JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0OSNOVNE SKOLE
VARAZDIN ZA STUDENI 2026.

OZNAKA ENERGETSKA
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA VRIJEDNOST
OBROKA U kcal
Z.t . k . v
PONEDJELJAK, INTEGRALNI KRUH S BANANOM | ! T;'tzen miirfe
2.11.2026. NAMAZOM OD EKO LIESNJAKA | giten, mijekol 385,5
KAKAA BANANA mlijecni proizvodi, B2.6
’ orasasto vocée
UTORAK, UMAK OD TUNE S INTEGRALNOM | 2888
3.11.2026. TJESTENINOM, PASTERIZIRANA CIKLA| Zitarice koje sadrze C3.28 ’
gluten
VARIVO OD JECMA S KRUMPIROM | |
SRIJEDA Zitarice koje sadrze 382,5
4 112006, | SVINJETINOM, POLUBLIELI KRUH luten D4.7
CETVRTAK y Zitarice koje sadrze
RIZOTO S PILETINOM
5.11.2026. gluten €3.10 390,8
Zitarice koje sadrze
PETAK MUSLI S PROBIOTIKOM, MEDOM, gluten, mlijeko | AL6 N
.11.2026. L . ' )
6.11.2026 LANENIM | CHIA SIEMENKAMA mlije&ni proizvodi
Zitarice koje sadrze
§ luten, mlijeko i
PONEDJELIAK, | SENDVIC OD KUKURUZNOG KRUHA S mg”lfe?:i n:c:jvgd'l
9.11.2026. NAMAZOM OD TUNJEVINE, RUKOLE, .a_; : roﬁzvodi od 823 371,1
KIS. KRASTAVACA, SIROM, MLIJEKO | 122 ! Protzvodi o '
jaja, riba i riblji
proizvodi
UTORAK Zitarice koj
10. 11.2026 NJOKI'U ZELENOM UMAKU OD sadri:eaTuCthOJ'Za i 373,6
- 442026, BROKULE | PILETINE, JABUKA © gien, Jaj C3.25 '
proizvodi od jaja
Zitarice koje sadrz
SRIJEDA MAHUNE VARIVO S KRUMPIROM, |~'-orc€ Kole sadrze
11. 11.2026 MRKVOM | MESOM gluten, celeri D 4.10 358,3
T ) proizvodi
N BOLOGNEZE S INTEGRALNOM |5 . .
E 7
CETVRTAK TIESTENINOM, PASTERIZIRANA | 't2TiCe koje sadrze C3.6 359.8
12.11.2026. gluten

CIKLA




mlijeko i mlijecni

PETAK COKOLINO PLUS S ZITARICAMA | roizvodi. Jitarice 391.2
13.11.2026. JABUKA protzvodl, A1.11
koje sadrze gluten
PONEDJELJAK, SENDVIC OD KRUHA S MASLACEM, | Zitarice koje sadrze
16. 11.2026. ZELENOM SALATOM | SALAMOM, gluten, mlijeko i B 2.20 392,3
KAKAO NAPITAK mlije¢ni proizvodi '
17 110056, | PIECIBATAK BUVEC sRizow, | IS TR 3862
U ' SALATA OD KUPUSA P . ! & o C3.29 ’
proizvodi od gorusice
CETVRTAK SALATA OD TLE(§$ER|2LNE' PILETINE | Zitarice koje sadrze c39 358,2
19.11.2026. gluten )
mlijeko i mlijecni
PETAK LINO CRUNCH SA ZOBENOM KAZOM pr;z:’t‘:l'srt?oﬂcenn?t 2049
20.11.2026. | PLAZMA KEKSOM P .. . 8 ) Al1.12 )
soja i proizvodi od
soje
PONEDJELJAK, TORTILJA SA SIRNIM NAMAZOM, Zitarice koje sadrze
23.11.2026. POVRCEM, PURECOM SUNKOM | gluten, mlijeko i B S 340,8
SIROM, CAJ, JABUKA mlije¢ni proizvodi '
Mlijeko i mlijeni
UTORAK, proizvodi,
24.11.2026. PALENTA S PIRJANOM TELETINOM moguénost C3.13 368,3
prisutnosti
alergena
) ; Zitarice koje sadrze
SRIJEDA PILECA RAGU JUHA S POVRCEM | luten. iaia i 391,7
25.11.2026. NOKLECIMA, INTEGRALNI KRUH g‘ '.J ) . D4.4
proizvodi od jaja
Zitarice koje sadrze
CETVRTAK PILETINA U BIJELOM UMAKU, 3IROKI rfll;\fsgl o
26.11.2026. REZANCI SA SPINATOM, CIKLA P . . ..J VJ , C3.22 367,2
mlijeko i mlijecni
proizvodi
COKOLADNI PUDING SA ZOBENIM |Zitarice koje sadrze
PETAK PAHULJICAMA, LJESNJACIMA, gluten, mlijeko i A1 378 8
27.11.2026. BANANOM, CHIA | LANENIM mlije¢ni proizvodi, ' ’

SJEMENKAMA

orasasto voce




Zitarice koje sadrze
PSONESJEI(SJZA&K' POLUBUELI KRUH S MASLACEM | gluten, mlijeko i
T ) MARMELADOM, CAJ S MEDOM mlije¢ni proizvodi B2.9 372.2
Skola pridriava pravo promjene jelovnika.
NAPOMENA: uz obrok se moZe servirati voce i/ili povrée
JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA
ZA STUDENI 2026.

DATUM JELO ALERGENI
PONEDJELJAK | 2.11. Teleci gusleallsatsanjoklma, Zitarice koje sadrze gluten, jaja
UTORAK 3. 11. Piletina na bijelo, Zitarice koje sadrze gluten

palenta, salata
SRIJEDA 4.11. Tjestenlrs'nglla):)alognese, Zitarice koje sadrze gluten
CETVRTAK 5 11. . !:lr!o varivo sa tharl_(_:e ko_je s.a_d[zg quFen, jaja,
svinjetinom, palaéinke mlijeko i mlije€ni proizvodi
PETAK 6. 11. Hamburger, sok Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
mlijeko i mlije€ni proizvodi
PONEDJELJAK | 9. 11. _ Bi_stra juh_a, pohang Zitari_(_:e ko_je sgd['zc_e glu?en, ja?ja,
piletina, krpice sa zeljem mlijeko i mlije€ni proizvodi
10. Grah riéet s kobasicama, | Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
UTORAK L « " S e . .
11. domadéi kolaé mlijeko i mlije€ni proizvodi
1 Pecenice, restani Zitarice koje sadrze gluten, jaja
SRIJEDA ) krumpir, kiseli kupus, - L R
1. mlijeko i mlije€ni proizvodi
monte .
CETVRTAK 12. Kosani odrezzvak_, povrée tharl_(_:e ko_je s.qd['zc_e glufen, jaja,
11. na becki mlijeko i mlije€ni proizvodi
13. File orade, kuhani Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
PETAK - " " L e e . .
1. krumpir, euforija mlijeko i mlijeéni proizvodi
Varivo od slanutka, . . . . ..
PONEDJELJAK | 16 krumpira, mrkve i Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
1. iy . mlijeko i mlije€ni proizvodi
korabe, domaci kola¢
UTORAK 17. Cevapi u lepinii, ajvar, Zitarice koje sadrze gluten
11. luk, sok
X 19. Cordon blue, riza s . . . .
CETVRTAK 1. povréem, salata Zitarice koje sadrze gluten
Svinjsko pecéenje, e . < -
PETAK 20. krumpir iz pe€nice, tharl_c_:e ko_je s.a_dfzg quFen, jaja,
1. . mlijeko i mlije€ni proizvodi
tortica
PONEDJELJAK 23. Pohan_a p_|Ieca boca, Zitarice koje sadrze gluten
11. mlinci, salata




Grah s kiselim kupusom

UTORAK 24. | i suhim mesom, buhtla | Zitarice koje sadrze gluten, jaja,

11. " mlijeko i mlije€ni proizvodi
c¢okolada v

SRIJEDA 25. Lazanje, salata Z'ta”.‘.;e ko.je s'a_dfzg quFen, Jaja,
11. mlijeko i mlije€ni proizvodi

CETVRTAK 26. F_’o_rlll_Jk varivo sa tharl_c_:e ko_je sgd[zg glu?en, jaja,
11. svinjetinom, zlljevka mlijeko i mlije€ni proizvodi
PETAK f: Pizza, sok Zitarice koje sadrze gluten
PONEDJELJAK | 39- | Pile¢imedaljoni, rizi-bizi, | 5 400 koie sadrze gluten

11. ketchup




