JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0OSNOVNE SKOLE

VARAZDIN ZA RUJAN 2026.

ENERGETSKA
OZNAKA VRIJEDNOST
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA OBROKA U kcal
UTORAK, . Zitarice koje sadrze
8.9.2026. RIZOTO 5 PILETINOM gluten €3.10 390,8
SRIJEDA MAHUNE VARIVO S Zitarice koje sadrze
5 9.2026. KRUMPIROM, MRKVOM | gluten, celer | D 4.10 358,3
MESOM proizvodi
x BOLOGNEZE S INTEGRALNOM
CETVRTAK SN 5
10.9.2026 TJESTENINOM, PASTERIZIRANA | itarice koje sadrze C3.6 359.8
9. . CIKLA gluten
PETAK KAJGANA S BROKULOM, . )
, INTEGRALNI KRUH, CAJ S Zitarice koje sadrze E53 360,6
11.9.2026. MEDOM gluten, jaja i proizvodi
SENDVIC OD CRNOG KRUHAS | 5. . . . )
PONEDJELJAK ; . Zitarice k d
145906, | MLUECNIM NAMAZOM, POVRCEM, ' Tl:'tzen ?Tj]iseiorlze
T : PURECOM SUNKOM, SIROM, giuten, miyekol B2.1 372.9
MLLEKO mlije¢ni proizvodi
UTORAK, Mlijeko i mlije¢ni
15.9.2026. PALENTA S PIRIANOM TELETINOM proizvodi, moguénost C3.13 368,3
prisutnosti alergena
VARIVO OD JEEMASKRUMPIROM | | . ) 382 5
SRIEDA SVINJETINOM, POLUBIJELI KRUH | Zitarice koje sadrze D4.7 '
16.9.2026. gluten
Zitarice koje sadrze
< . gluten, jajai
CETVRTAK PILETINA U BIJELOM UMAKU, SIROKI vodi od iai
L proizvodi od jaja,
17.9.2026. REZANCI SA $PINATOM, CIKLA mlijeko i mlijeéni €3.22 367,2
proizvodi
mlijeko i
mlijecni
PETAK HELIDIN GRIZ S KAKAOM, ZASLADEN proizvodi 386,8
18.9.2026. S MEDOM, JABUKA moguénost A19
prisutnosti
glutena
Zitarice koje
PONEDJELIAK, INTEGRALNI KRUH S BANANOM | Sadr;zlﬁ j('gtien'
21.9.2026. NAMAZOM OD EKO LIESNJAKA | JeKo. 385,5
KAKAA, BANANA mlijecni B2.6
’ proizvodi,

orasasto voce




UTORAK,

Zitarice koje

22.9.2026. HELJDA S PAPRIKASEM OD PILETINE . 367,5
sadrze gluten C3.19
Zitarice koje
SRIEDA FINO VARIVO SA SVINJETINOM, CRNI iaefg:‘? f':tzcl oD 4.9 sesc
23.9.2026. KRUH | njeg ' ’
proizvodi,
gorusica
. MLINCI | PECENA PILETINA .
CETVRTAK ! Zitarice koje 353,1
A
24.9.2026. PASTERIZIRANI KRASTAVCI sadre gluten C3.13
Zitarice koje
PETAK COKOLADNA ZOBENA KASA S sadnrqzl? igt.e " 1705
25.9.2026. PLAZMA KEKSOM, JABUKA J . . AA 1.14 !
mlijecni
proizvodi, soja
Zitarice koje
PCZ)ZE;JZ%LZJQK' POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM sadr:lﬁjlgtie”' 1889
T ' NAMAZOM, CAJ S MEDOM | JABUKA J . . B2.16 !
mlijecni
proizvodi
UTORAK, SALATA OD TUNE S TIESTENINOM | Zitarice koje 3815
29.9.2026. POVRCEM sadrze gluten, c3.21 ’
jaja i proizvodi
Zitarice koje
SRIJEDA, GRAH RICET VARIVO S KOBASICAMA, sadrze gluten, D41 379 9
30.9.2026. CRNI KRUH celeri ) !
proizvodi

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA
ZA RUJAN 2026.
DATUM JELO ALERGENI
. . . i i- . k . v I X o . .
UTORAK 8.9. Junedi saft, tjestenina, salata, voce itarice koje sadrz.e.g uten, jajal
pr. od jaja
SRUEDA 9.9, Juha, pileéi medaljoni, rizi-bizi, Zitarice koje sa_dfze gluten, celer,
ketchup Jaja
y Fi : letine i . y
CETVRTAK 10.9. iho varivo oi;;:tme ' povrea, Zitarice koje sadrze gluten, celer
PETAK 11. 9. Filet orade, blitva s krumpirom, tha.rl_ce ko;r: sad.rze .f_.r:luvte.n, riba,
sladoled jaja, mlijeko i mlijecni pr.
PONEDJELAK | 14. 9. Cufte u umaku_od raljuce, pire Zitarice I.(-Oje s.adrie l?It.Jten, jaja,
krumpir, vocée mlijeko i mlije¢ni pr.
UTORAK 15.9. Grah ricet s kobasicama, tortica Zitarice kv01e :c,adrze g_luten,
orasasti plodovi
SRIJEDA 16. 9. Tjestenina bolognese, salata Zitarice koje sadrie gluten
CETVRTAK 17.9. Junedi gulas ikrumplrom, Zitarice kon:: saflrze glut.en, jaia,
palacinke orasasti plodovi
PETAK 18.9. Hamburger, sok itarice koje sadrze gluten, jaja,
mlijeko
PONEDJELIAK | 21. 9. Mesna Struca, restani krumpir, Zitarice koje sa.c.irze gluten, jaja,
salata, sladoled mlijeko
UTORAK 22.9. Poriluk vavlrlvo sa sv.lnjetlnom, Zitarice koje sa.c.irze gluten, jaja,
kolac s borovnicama mlijeko
SRUEDA 23.9. Juha, cordon blue, duvet s rizom Zitarice koje sajc;;:e gluten, celer,
CETVRTAK 24.9. Svmjetl.na u u.maku od povréa, Zitarice koje sa_dt:ze gluten, celer,
tjestenina, salata jaja
PETAK 25.9. Filet bl_'ancmav,.kuhanl slani tha.rl_ce ko;:e sadrze gluvte_n, riba,
krumpir s perSinom, monte jaja, mlijeko i mlijecni pr.
PONEDJELJAK | 28.9. Tjestenina bolognese, salata Zitarice koje sadrze gluten
UTORAK 29.9. Varivo s hreno;:;?vr;\a, okruglice od Zitarice koje sadrze gluten, jaja
SRUEDA 30.9. Pohana plletlna,vp!re krumpir, Zitarice koje sa_dt:ze gluten, celer,
umak od Spinata jaja




