JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0OSNOVNE SKOLE
VARAZDIN ZA LISTOPAD 2026.

ENERGETSKA
OZNAKA VRIJEDNOST
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA OBROKA U kcal
Zitarice koje sadrze
CETVRTAK KRPICE SA ZELJEM, PILECE BIJELO gluten, jaja i 3711
1.10.2026. MESO SA ZARA proizvodi, mlijeko i C3.27 ’
mlijecni proizvodi
COKOLADNI GRIZ OD PIRA S Jitarice koje sadr¥e
PETAK, LAN. SJEMENKAMA | gluten, mlijeko i AL3. 356,4
2.10.2026. BADEMIMA, ZASLADEN mlije¢ni proizvodi,
MEDOM oraSasto voce
UTORAK, SPAGETI MILANESE, KISELI thag::,lctilriojceels:rdirze
6. 10.2026. KRASTAVCI proizvodi, proizvodi C3.8 368,2
od gorusice
2. . k . v
SRIJEDA MAHUNE VARIVO S KRUMPIROM, 'ta::f;nojcils:rdirze 5410 2583
7.10.2026. MRKVOM | MESOM giuten, cere ' ’
proizvodi
CETVRTAK PILETINA NA MEKSICKI S RIZOM Jitarice koje sadrie €324 390,7
8.10.2026. gluten )
Zitarice koje sadrze
PETAK . gluten, mlijeko i
9.10.2026. COKOLINO FIT, BANANA mlije¢ni proizvodi, All2 394,9
orasSasto voce
Zitarice koje sadrze
PONEDIJELJAK, . .
12.10.2026 POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | gluten, mlijeko i
T ) MARMELADOM, CAJ S MEDOM mlije¢ni proizvodi B29 372.2
Mlijeko i mlijecni
UTORAK ) v < v .
13.10 202'6 PILECI BATAK, DUVEC S RIZOM, |proizvodi, gorusica i 3862
T ) SALATA OD KUPUSA proizvodi od C3.29 !
gorusice
Zitarice koje
SRIJEDA VARIVO OD LECE | TJESTENINE, sadrze gluten, D45 384 8
14.10.2026. RAZENI KRUH celer, proizvodi od ) ’

jaja




CETVRTAK . Zitarice koje
15. 10.2026. HELJDA S PAPRIKASEM OD PILETINE sadrfe gluten C3.19 367,5
mlijeko i mlijecni
PETAK LINO CRUNCH SA ZOBENOM KASOM prfi'szl:’t?i's:?olgl:‘tcer:;st 2049
16. 10.2026. | PLAZMA KEKSOM P L & ) Al1.12 )
soja i proizvodi od
soje
PONEDIJELJAK, SENDVIC OD KRUHA S MASLACEM, Zitarice koje sadrze
26.10.2026. ZELENOM SALATOM | SALAMOM, | gluten, mlijeko i 392,3
ey . . B 2.20
KAKAO mlijecni proizvodi
UTORAK, MLINCI | PECENA PILETINA, Yitarice koie 3531
27.10.2026. PASTERIZIRANI KRASTAVCI . ) C3.13 !
sadrze gluten
Zitarice koje
SRIJEDA KISELA REPA' S GRAHOM | sadrze gluten, D42 3674
28.10.2026. KOBASICAMA, INTEGRALNI KRUH celer i njegovi ) !
proizvodi
© BOLOGNESE S INTEGRALNOM . . .
CETVRTAK TIESTENINOM, PASTERIZIRANA Zitarice koje C3.6 359.8
29.10.2026. sadrze gluten
CIKLA
mlijeko i
mlijecni
proizvodi
PETAK LINO CRUNCH SA ZOBENOM KASOM moguénost 394.9
30.10.2026. | PLAZMA KEKSOM prisutnosti Al12 '
glutena, soja i
proizvodi od
soje

Skola pridriava pravo promjene jelovnika.
NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée




IV. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN

JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA

ZA LISTOPAD 2026.
DATUM JELO = ALERGENI
CETVRTAK 1. 10. Rizoto 9d piletine i Zitarice koje sadrze gluten
povréa, salata
PETAK 2.10. _ qunje na crveno, tha.m.:e ko;:a saqrze .gltfte.n, riba,
tjestenina, parmezan, sok jaja, mlijeko i mlijecni pr.
Junedéi gulas s njokima, Zitarice koje sadrze gluten, celer,
UTORAK B 10 kinder pingui mlijeko i mlije&ni proizvodi, jaja
SRIJEDA 7.10. Pecena ;::j:ga, mlinci, Zitarice koje sadrze gluten, jaja
CETVRTAK 8. 10. Svir’rjeti.na u u_maku od Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
povréa, tjestenina, salata . celer
PETAK 9. 10. Pileci meqaljoni, restani Zitarice koje sadrze gluten, jaja
krumpir, ketchup
PONEDJELJAK 12. 10. Tjesteni::lgtoalognese, Zitarice koje sadrze gluten, jaja
UTORAK 13. 10. Fino varivo od piletine, Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
kroasan . celer
SRIJEDA 14. 10. Teleci paprikas, palenta, Z_it_arice _Ifoje s_adr?evgl_uten_, cele.r,
salata Jaja, mlijeko i mlije€ni proizvodi
. Grah varivo s kiselim Zitarice koje sadrze gluten, celer,
CETVRTAK 15.10. | zeljem, panceta, lisnato jaja
pistacija-malina .
PETAK 16. 10. ) Tung na crveno, tha_rlc_:e ko;:: sac[rze _glt_ltgn, riba,
tjestenina, parmezan jaja, mlijeko i mlijecni pr.
Mesna struca, pire Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
PONEDJELJAK 19.10. krumpir, salata mlijeko i mlije€ni proizvodi
Kelj varivo, hrenovka, Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
UTORAK 20. 10. domaéi kola& __mlijeko i mlijeéni proizvodi
Juha od buce, Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
SRIJEDA 21.10. | pljeskavica, duveg riza, mlijeko i mlijeéni proizvodi
bananko .
CETVRTAK 22.10. I?uretha u saftu, tharl.t-:e ko_je sgdfzg quFen, jaja,
tjestenina, salata __mlijeko i mlijeéni proizvodi
PETAK 23. 10. Filet orade‘, blitva s Zita_rit_:e koj_t_e sad_rie _ghfte_n, riba,
krumpirom jaja, mlijeko i mlijecni pr.
Cufte, pire krumpir, Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
PONEDJELJAK 285 10: puding __mlijeko i mlijeCni proizvodi
UTORAK 27. 10. !Dc.;ril‘uk varivo sa Zitari.t-:e ko_je s_a_dfig glugen, jgja,
svinjetinom, bananko mlijeko i mlijeéni proizvodi
SRIJEDA 28. 10. Pileci razr;jlia(:tié rizi-bizi, Zitarice koje sadrze gluten
X Grah ricet s kobasicama, Zitarice koje sadrze gluten, jaja,
CEIMIRIAK | 29 10. buhtla &okolada _mlijeko i mlijeéni proizvodi
PETAK 30. 10. Sekelji gulas, restani Zitarice koje sadrze gluten, jaja

krumpir




