JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0OSNOVNE SKOLE

VARAZDIN ZA SVIBANJ 2026.

ENERGETSKA
OZNAKA VRIJEDNOST
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA OBROKA U kcal
Si’:ﬂﬂ; Sz:“jﬁgg&zgg(; Zitarice koje sadrze gluten,
PONEDJELJAK, mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
4.5 2026 TUNJEVINE, RUKOLE, KIS. 2 | broizvodi od iaia. rib 823 371,1
5. 2026 KRASTAVACA, SIROM, | Jaa i proizvociodjaja, riba '
MLLUEKO i riblji proizvodi
UTORAK, BOLOGNEZE S INTEGRALNOM
5.5.2026. TJESTENINOM, Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
PASTERIZIRANA CIKLA
SRIJEDA, PORILUK VARIVO S )
6.5.2026 JECMENOM KASOM, Zitarice koje sadrze gluten D44 3604
T ’ INTEGRALNI KRUH
. MLINCI | PECENA PILETINA
CETVRTAK, / . 353,1
S5 2026, PASTERIZIRANI KRASTAVCI | Sitarice koje sadrie gluten €3.13
mlijeko i mlije¢ni proizvodi
PETAK, LINO CRUNCU SA mogucénost prisutnosti
8.5.2026 ZOBENOM KASOM | lutena, soja i proizvodi od Al.12 394.9
$2-4020. PLAZMA KEKSOM glutena, soja 1 p '
soje
PONEDJELJAK, NAMAZ OD EKO LJESNJAKA | | Zitarice koje sadrze gluten,
11.5. 2026. KAKAA NA INTEGRALNOM | mlijeko i mlijecni proizvodi, 8211 385,5
KRUHU, MLIJEKO ora$asto voce '
UTORAK -
’ RIZA S KUKURUZOM | 5o . ‘
12.5. 2026. PIRIANOM PILETINOM Zitarice koje sadrze gluten Cc3.7 386,6
KREM JUHA OD RAJCICE SA Zitarice koje sadrze gluten,
SRIJEDA, jaja i proizvodi od jaja D4.13
JABUKA mlijeko i mlije¢ni proizvodi
. SALATA OD TJESTENINE,
CETVRTAK, PILETINE | POVRCA Mo b . 358,2
14. 5. 2026. Zitarice koje sadrze gluten C3.9
PETAK, SAVIJACA OD JABUKA, Z'ta”liiek:@a.saa?rze o1 2083
15.5. 2026. MLIJEKO . ' ’

proizvodi, cimet




PONEDJELJAK, POLUBUELI KRUH S Zitarice koje sadrze gluten,
18. 5. 2026. MASLACEM | mlijeko i mlije¢ni proizvodi
MARMELADOM, CAJ S B2.9 3722
MEDOM
Zitarice koje sadrze
1;”50 F;(A)';’G SALATA OD TUNE S gluten, jaja i proizvodi, 2815
2 : TJESTENINOM | POVRCEM mlijeko i mlijecni c3.21 ’
proizvodi, riba i riblji
proizvodi
MAHUNE VARIVO S S . . .
SRIJEDA, Zitarice koje sadrze gluten,
205 2026, | KRUMPIROM, MRKVOM | Celerji proizvoji D 4.10 358,3
T ) MESOM
CETVRTAK, HELJDA S PAPRIKASEM OD Zitarice koje sadrze 367 5
21.5.2026. PILETINE gluten Cc3.19 !
KAJGANA S BROKULOM, . . . v
PZEZTASK'Z ooc. | INTEGRALNIKRUH, CAI'S Zitarice koje sadrze (f'”ten' E5.3 360,6
. 5. . MEDOM jaja i proizvodi
Zitarice koje sadrze gluten,
U;SRSAKZ’OZG SPAGETI MILANESE, KISELI | celer i proizvodi, proizvodi C38 368,2
-9 : KRASTAVCI od gorusice :
Zitarice koje sadrze gluten,
ED
Z;R: 20?6 FINO VARIVO SA celer i njegovi proizvodi, DD 4.2 365,5
- 3. 2026. SVINJETINOM, CRNI KRUH gorugica
PALENTA S PIRIANOM | Miiieko i mliieéni oroizvodi
« jeko i mlijecni proizvodi,
CETVRTAK, TELETINOM , . . 368,3
28. 5. 2026. mogucnost prisutnosti C3.13
alergena
COKOLADNI PUDING SA Zitarice koje sadrze gluten
PETAK, ZOBENIM PAHULIICAMA, mlijeko i mjli'eéni r(;gizvodi’ Al.2 378,8
29.5.2026. LIESNJACIMA, BANANOM, ) jecni p ’ ' ’

CHIA | LANENIM SJEMENKAMA

orasasto voce

Skola pridriava pravo promjene jelovnika.
NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA
ZA SVIBANJ 2026.

PONEDJELJAK 4.5 Mesna Struca, pire krumpir, Spinat
UTORAK 5.5 Junedi saft, palenta, salata
SRIJEDA 6.5 Juha, pileéi raznjiéi, duveé, puding

CETVRTAK 7.5 Lignje na crveno, tjestenina, salata
PETAK 8.5 Grasak s mesom i noklecima
PONEDJELJAK 11. 5. Svinjski gulas s nc_:klecima, kola¢ s
borovnicama
UTORAK 12. 5. Cordon blue, krpice sa zeljem, euforija
SRIJEDA 13. 5. Tjestenina bolognese, salata, sladoled
CETVRTAK 14. 5. Kelj varivo, hr:::r;gl\;léee, kruglice od
PETAK 15. 5. Francuski krumpir, salata

PONEDJELJAK 18. 5. Pile¢i medaljoni, rizi-bizi, salata
UTORAK 19. 5. Poriluk varivo, palac¢inke
SRIJEDA 20. 5. Juha, pureéi saft, pire krumpir

CETVRTAK 21. 5. Grah s ricetom i kobasicama, puding
PETAK 22 5. Filet brancina, kr:mg:’is blitvom, kinder
UTORAK 26. 5. Junecdi gulas s krumpirom, krafna
SRIJEDA 27. 5. Hamburger, sok
CETVRTAK 28. 5. Pileéi rizoto, salata, sladoled
PETAK 29. 5. Kotlet u umaku, hajdina kasa, salata




