
JELOVNIK  ZA  JUTARNJI  OBROK  IV. OSNOVNE  Š KOLE  

VARAŽDIN  ZA  LI PANJ  2026. 
 

 
 
 

 
DAN U TJEDNU 

 
 
 

 
NAZIV OBROKA 

 
 
 

 
ALERGENI 

 
 

 
OZNAKA 
OBROKA 

 

 
ENERGETSKA 
VRIJEDNOST 

OBROKA U kcal 

PONEDJELJAK, 
1. 6. 2026. 

TORTILJA SA SIRNIM NAMAZOM, 
POVRĆEM, PUREĆOM ŠUNKOM I 

SIROM, ČAJ, JABUKA 

Žitarice koje sadrže 
gluten, mlijeko i 

mliječni proizvodi 

 
B 2.5 

340,8 

UTORAK, 
2. 6. 2026. 

 

BOLOGNEZE S INTEGRALNOM 
TJESTENINOM, PASTERIZIRANA 

CIKLA 

Žitarice koje sadrže 
gluten 

C 3.6 359.8 

SRIJEDA, 
3. 6. 2026. 

GRAH RIČET VARIVO S 
KOBASICAMA, CRNI KRUH 

žitarice koje sadrže 
gluten, celer i 

proizvodi 
D 4.1 379,9 

PONEDJELJAK, 
8. 6. 2026. 

 
INTEGRALNI SENDVIČ I JOGURT 

Žitarice koje sadrže 
gluten, mlijeko i 

mliječni proizvodi 

 
BB 2.5 

376,2 

UTORAK, 
9. 6. 2026. 

 

MLINCI I PEČENA PILETINA, 
PASTERIZIRANI KRASTAVCI 

 

Žitarice koje sadrže 
gluten 

C 3.13 
353,1 

 

SRIJEDA, 
10. 6. 2026. 

KREM JUHA OD BROKULE, CRNI 
KRUH, BANANA 

Žitarice koje sadrže 
gluten 

 
D 4.11 

375,3 

 

ČETVRTAK, 
11. 6. 2026. 

PILETINA U BIJELOM UMAKU, ŠIROKI 
REZANCI SA ŠPINATOM, CIKLA 

 

Žitarice koje sadrže 
gluten, jaja i 

proizvodi od jaja, 
mlijeko i mliječni 

proizvodi 

C 3.22 
367,2 

 

PETAK, 
12. 6. 2026. 

KAJGANA S BROKULOM, INTEGRALNI 
KRUH, ČAJ S MEDOM 

Žitarice koje 
sadrže gluten, 
jaja i proizvodi 

E 5.3 360,6 



Škola pridržava pravo promjene jelovnika. 
NAPOMENA: uz obrok se može servirati voće i/ili povrće 

 
 
 

J E L O V N I K   P R O D U Ž E N O G   B O R A V K A   
ZA LIPANJ 2026. 

 
 

 

 

PONEDJELJAK 1. 6. Svinjsko pečenje, đuveč, salata 

UTORAK 2. 6. Chickenburger, sladoled 

SRIJEDA 3. 6. Lazanje, sok 

 

PONEDJELJAK 8. 6. Juneći saft, široki rezanci, tortica, sok 

UTORAK 9. 6. Ćevapi, restani krumpir, ajvar, luk 

SRIJEDA 10. 6. Filet brancina, blitva s krumpirom, puding 

ČETVRTAK 11. 6. 
Pileći medaljoni, rizi-bizi, ketchup, 

sladoled 

PETAK 12. 6. Tjestenina bolognese, salata 

 


