JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0OSNOVNE SKOLE
VARAZDIN ZA TRAVANJ 2026.

ENERGETSKA
OZNAKA VRIJEDNOST
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA OBROKA U kcal
UTORAK, SALATA OD TUNE S . . . N
7.4.2026. TIESTENINOM | POVRGEM | Zitarice koje sadrze gluten, c3.21 381,
jaja i proizvodi
SRIEDA KREM JUHA OD RAJCICE SA | Zitarice koje sadrze gluten,
3 42026 ZVJEZDICAMA, POL. KRUH, jaja i proizvodi od jaja, D4.13 397.2
" ' JABUKA mlijeko i mlijecni proizvodi
5 BOLOGNEZE S
CETVRTAK INTEGRALNOM .
9. 4.2026. TJESTENINOM, Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
PASTERIZIRANA CIKLA
COKOLADNI PUDING SA .
ZOBENIM PAHULIICAMA Zitarice koje sadrze gluten,
PETAK - ’ L e
10.4.2026 LJESNJACIMA, BANANOM, | mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Al2 378,8
o ’ CHIA | LANENIM orasasto voce
SJEMENKAMA
PONEDJELJAK, INTEGRALNI KRUH S Zitarice koje sadrze gluten,
13. 4. 2026 BANANOM | NAMAZOM OD mlijeko i mlijecni proizvodi 385,5
& 2020, EKO LIESNJAKA | KAKAA, J necntp! ’ B2.6 ‘
BANANA orasasto voce
UTORAK, RIZOTO S PROSOM, POVRCEM MogUénost prisutnosti
14. 4. 2026. | PILETINOM, SALATA OD g | P C31 381,6
PAST. CIKLE alergena
375,3
SRIJEDA - ’
KREM JUHA OD BROKULE, Zitarice koje sadrze gluten
15. 4. 2026. CRNI KRUH, BANANA D4.11
PALENTA S PIRJANOM - PR TT : ;
16. 4. 2026. & P '
alergena
PETAK KAJGANA S BROKULOM, Zitarice koje sadrze
17.4.2026. INTEGRALNI KRUH, CAJ S gluten, jajai E5.3 360,6

MEDOM

proizvodi




SENDVIC OD CRNOG

PONEDJELJAK x .
o pon KRUHA S MLUECNIM | Zitarice koje sadre gluten,
" ' NAMAZOM, POVRCEM, mlijeko i mlije¢ni proizvodi B2.1 372.9
PURECOM SUNKOM,
SIROM, MLIJEKO
UTORAK, < .
PILETINE gluten C3.19
Zitarice koje sadrze gluten,
SRIJEDA FINO VARIVO SA .. . . i
22.4.2026. | SVINJETINOM, CRNIKRUH | CE'€" i niegovi proizvodi, Db 4.2 3655
gorusica
RAZNJICI S PILETINOM | Sitarice Koie sadrie
CETVRTAK POVRCEM, ACIDOFILNO luten Celejrin.e oy C3.15 384,3
23.4. 2026. MLIJEKO, CRNI KRUH & LT ‘J & '
proizvodi
PETAK COKOLINO PLUS S mlijeko i mlije¢ni proizvodi, 391.2
24.4.2026. ZITARICAMA | JABUKA Zitarice koje sadrze gluten Al11
PONEDJELJAK, SENDVIC OD KRUHA S . . 5
27. 4. 2026, MASLACEM, ZELENOM | 4itarice koje sadrze gluten, 392,3
SALATOM | SALAMOM, KAKAO m|ljek0 | mlljecnl pr0|zvod| B 2.20 !
NAPITAK
. Zitarice koje sadrze gluten,
zngTfF;gI;s SPAGETI MILANESE, KISELI celer i proizvodi, proizvodi c38 368,2
s : KRASTAVCI od gorugice :
GULAS S KRUMPIROM, .
SRIJEDA KUKURUZNI KRUH Zitarice koje sadrze gluten, DD 4.3 366,7
29. 4. 2026. celer i proizvodi )
CETVRTAK PILETINARl\l?ol\l\/l/lEKSICKI ; Zitarice koje sadrZe gluten Cc3.24 390,7
30. 4. 2026. J g '

Skola pridriava pravo promjene jelovnika.
NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA
ZA TRAVANJ 2026.

UTORAK 7.4. Cordon blue, rizi-bizi, ketchup
SRIJEDA 8. 4. Pizza, sok
CETVRTAK 9.4. Mahune varivo, puding
PETAK 10. 4. Rizoto od lignji, salata
PONEDJELJAK 13. 4. Junedi saft, Siroki rezanci, salata
UTORAK 14. 4. Tjestenina bolognese, salata
SRIJEDA 15. 4. Juha, pecena piletina, mlinci
CETVRTAK 16. 4. Grah ricet s koba_5|can_1_a, lisnato malina-
pistacija
PETAK 17. 4. Morski plodovi u umaku, tjestenina, salata
PONEDJELJAK 20. 4. Fino varivo s piletinom, kola¢
UTORAK 21. 4. Pljeskavica, restani krumpir, salata
SRIJEDA 22. 4. Chickenburger, sok
CETVRTAK 23. 4. Teletina u umaku, palenta, salata
PETAK 24. 4, Krumpir s blitvom, orada, monte
PONEDJELJAK 27. 4. Tjestenina bolognese, salata, kompot
UTORAK 28. 4. Mahune varivo, pala¢inka
SRIJEDA 29. 4. Juha, pileéi raznjiéi, duveé
CETVRTAK 30. 4. Pile¢i medaljoni, ketchup, majoneza, sok,

bananko




