JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. OSNOVNE SKOLE
VARAZDIN ZA 0ZUJAK 2026.

ENERGETSKA
OZNAKA VRIJEDNOST
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA OBROKA U kcal
PONEDJELJAK, POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM Jitarice koie sadrie eluten
2.3.2026. NAMAZOM, CAJ S MEDOM | arice Koje sadrze giuten, 388,9
JABUKA mlijeko i mlije¢ni proizvodi B2.16
UTORAK, MLINCI | PECENA PILETINA, 3531
3.3.2026. PASTERIZIRANI KRASTAVCI Zitarice koje sadrze gluten C3.13 ’
SRIJEDA KREM JUHA OD RAJCICE Zitarice koje sadrze gluten,
4.3.2026. SA ZVJEZDICAMA, POL. jaja i proizvodi od jaja, D4.13 397.2
KRUH, JABUKA mlijeko i mlijecni proizvodi
v TJESTENINA CARBONARA Ny
CETVRTAK ! Zitarice koje sadrze gluten, 394,5
KISELI KRASTAVCI .
5.3.2026. mlijeko i mlije¢ni proizvodi €326
PETAK KUKURUZNE PAHULJICE S T : y
Zitarice koje sadrze gluten, AA 1.12 392,1
6.3.2026. KAKAOM | BANANA mlijeko i mlije¢ni proizvodi
PONEDIJELJAK, POLUBUJELI KRUH S Sitarice koie sadrie eluten
9.3.2026. MASLACEM | MARMELADOM, [ ¢! 87°¢ 0I5 55258 84 S 529 23722
EAJ'S MEDOM J Jecnip ‘ '
UTORAK -
’ RIZA' S KUKURUZOM | St . . .
10.3.2026. PIRIANOM PILETINOM Zitarice koje sadrze gluten C3.7 386,6
S . ‘ 365,5
SRIJEDA EINO VARIVO SA Zitarice koje sadrze gluten,
11.3.2026. SVINJETINOM, CRNI KRUH celer i drugi proizvodi DD 4.2
12.3.2026. PILETINE alergena
COKOLADNI PUDING SA S . ‘
Zitarice koje sadrze
PETAK ZOBENIM PAHULIICAMA, gluten, mlijeko i
13.3.2026. LESNJACIMA, BANANOM, mlije¢ni proizvodi, Al2 378,8

CHIA | LANENIM
SJEMENKAMA

orasasto voce




PONEDIJELAK,

INTEGRALNI SENDVIC |

Zitarice koje sadrze gluten,

16.3.2026. JOGURT mlijeko i mlije¢ni proizvodi BB 2.5 376,2
UTORAK, BOLOGNEZE S INTEGRALNOM . ) 5
17.3.2026. TJESTENINOM, PASTERIZIRANA|  Zitarice koje sadrZe C36 359,8
CIKLA gluten '
SRIJEDA Pg\IILRECCI?MR'IAsg Iill_JEl'é'IA‘MSA Zitarice koje sadrze gluten, 391 7
18.3.2026. ! jaja i proizvodi od jaja D44 !
INTEGRALNI KRUH
Mlijeko i mlijecni
CETVRTAK PILECI BATAK, DUVEC SRiZom|  Proizvedi, gorusicai 386,2
19.3.2026 SALATA OD KUPUSA proizvodi od gorusice, C3.29
e ’ mogucénost prisutnosti
glutena
PETAK HELJDIN GRIS S KAKAOM, Mlijeko i mlijecni
20.3.2026 ZASLADEN MEDOM, proizvodi, mogucnost Al9 386,8
e : JABUKA prisutnosti glutena
PONEDJELJAK, POLUBUELI KRUH S Zitarice koje sadrze gluten,
23.3.2026. NAMAZOM OD SLANUTKA I I mlijeko i mlije¢ni proizvodi, B 2.19 396,1
SEZAMA, AC|D§F|LNO zrna soje i proizvodi od soje )
MLIJEK
NJOKI U ZELENOM UMAKU OD| |
UTORAK, BROKULE | PILETINE, JABUKA Zitarice koje sadrze gluten, C3.25 373,6
24.3.2026. jaja i proizvodi od jaja '
GULAS S KRUMPIROM, .
SRIJEDA KUKURUZNI KRUH Zitarice koje sadrze gluten, DD 4.3 366,7
25.3.2026. celer i proizvodi )
. . Zitarice koje sadrze gluten,
CETVRTAK SPAGETI MILANESE, KISELI celer i proizvodi. broizvodi 368.2
26.3.2026. KRASTAVCI P P C3.8 ’
od gorusice
PETAK ZOBENA KA§A S Mlijeko i m|lj66nl 388,4
27.3.2026. BOROVNICAMA | proizvodi, Zitarice koje A1l

BADEMIMA

sadrzZe gluten

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA

ZA OZUJAK 2026.

PONEDJELJAK 2.3. Grah ricet, palacinke
UTORAK 3.3. Cevapi u lepinji, voée
SRIJEDA 4.3. Rizoto piletina, salata

CETVRTAK 53 Varivo od graska s jl.metmom i njokima,
puding
PETAK 6.3. Lignje u crvenom umaku, tjestenina,
salata

PONEDJELJAK 9.3. Tjestenina bolognese, salata
UTORAK 10.3. Pljeskavica, zapeceni grah, sok
SRIJEDA 11.3. Juha, piletina na zaru, duveé

CETVRTAK 12.3. Mahune varivo, kola¢
PETAK 13.3. Iverak s krumpirom i perSinom

PONEDJELJAK 16.3. Mesna Struca, pire krumpir, Spinat
UTORAK 17.3. Gulas sa svinjetinom i krumpirom
SRIJEDA 18.3. Chickenburger, sok

CETVRTAK 19.3. Kelj varivo, tortica
PETAK 20.3. Tuna na crveno, tjestenina, salata

PONEDJELJAK 23.3. Junetina saft, palenta, salata
UTORAK 24.3. Pile¢i medaljoni, rizi-bizi, salata
SRIJEDA 25.3. Juha, tjestenina bolognese

CETVRTAK 26.3. Pecena piletina, pire krumpir
PETAK 27.3. Losos na bijelo, tjestenina




