JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. OSNOVNE SKOLE
VARAZDIN ZA VELJACA 2026.

ENERGETSKA
OZNAKA VRIJEDNOST
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA | OBROKA U keal
PONEDJELJAK, TORTILIA SA SIRNIM o ]
2 22026 NAMAZOM, POVRCEM, Zitarice koje sadrze gluten, 340 8
T : PURECOM SUNKOM | SIROM, | mlijeko i mlijeéni proizvodi B2.5 ’
CAJ, JABUKA
UTORAK, BOLOGNEZE S INTEGRALNOM
3.2.2026. TJESTENINOM, Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
PASTERIZIRANA CIKLA
MAHUNE VARIVO S o .
RIJEDA 3
45 212 e KRUMPIROM, MRKVOM | Z'tar'ccili?ie Sfooi';\zli ji'“te”' D 4.10 3583
- £.£020. MESOM P
o PIRJANO POVRCE NA
ETVRTAK . . | Ziarice ko .
g 52026 MASLACU, PECENA PILECA | Zitarice koje sadrze gluten, c311 399,3
P £ Eueh: PRSA, POLUBIJELI KRUH celer i proizvodi :
PETAK 5 Zitarice koje sadrze gluten,
6. 22006 COKOLINO FIT, BANANA | mlijeko i mlije&ni proizvodi, A1.12 394,9
T ' orasasto voce
PONEDJELJIAK o Zitarice koj Ze gl
C)9 2 zjozje ' INTEGRALNI SENDVIC | rfﬁffafi i ﬁzac:lrzerifvfﬂ. 376,2
P4 E0e0 JOGURT J jecni p B2.5 '
UTORAK, PILETINA U BIJELOM | Zitarice koje sadrze gluten,
10. 2.2026. UMAKU, SIROKI REZANCI |  jaja i proizvodi od jaja, C3.22 3672
SA SPINATOM, CIKLA | mlijeko i mlijeéni proizvodi ' ’
SRIJEDA P”-EFA RAGU JUHAS Zitarice koje sadrze gluten, 391,7
11.2.2026. POVRCEM I NOKLECIMA, jaja i proizvodi od jaja D44
INTEGRALNI KRUH
CETVRTAK RIZOTO S PROSOM, POVRCEM Moguénost prisutnosti c31 2816
12.2.2026. | PILETINOM, SALATAOD alergena ) ’
PAST. CIKLE
PETAK HELIDIN KRIZ S KAKAOM, rglz'ﬁ:ﬁ :nrzl”fc,c:c')st 386,8
13. 2.2026. ZASLADEN S MEDOM, JABUKA P & A1.9

prisutnosti glutena




INTEGRALNI KRUH S

6 22026 | BANANOM INAmAzOM 0D [ PRI SER TS
- £ 2020 EKO LJESNJAKA | KAKAA, gluten, i JEKO T milject B2.6 ’
BANANA proizvodi, orasasto voce
UTORAK, ] tharlc'e 'ko‘Je sa‘drze .
17.2.2026 KRPICE SA ZELJEM, PILECE gluten, jaja i proizvodi, 3711
e ' BIJELO MESO SA ZARA mlijeko i mlije¢ni C3.27 ’
proizvodi
SENDVIC OD KUKURUZNOG Zitarice koje sadrze
SRUEDA KRUHA S NAMAZOM OD gluten, mlijeko i mlijecni
18.2.2026 TUNJEVINE, RUKOLE, KIS. proizvodi, jaja i proizvodi B23 371,1
o : KRASTAVACA, SIROM, od jaja, riba i riblji '
MLIJEKO proizvodi
o | PAETASREANON e e | cans
19.2.2026. proizvodi, mog '
prisutnosti alergena
KAJGANA S BROKULOM, . ) .
, OPETQ)'; ; INTEGRALNI KRUH, CAJ S IZ':a”c? koje sadrze . E5.3 360,6
. 2. . MEDOM gluten, jaja i proizvodi
PONEDIJELJAK, SENDVIC OD KRUHA 5 Zitarice koje sadrze
23.2.2026 MASLACEM, ZELENOM luten, mlijeko i mlijecni 392,3
P 46020 SALATOM | SALAMOM, KAKAQ| ~ B'Yten, miljekol mi B 2.20 ’
NAPITAK proizvodi
UMAK OD TUNE S
UTORAK, INTEGRALNOM TJESTENINOM, Zitarice koje sadrze 308 388,8
24.2.2026. PASTERIZIRANA CIKLA gluten :
VARIVO OD JECMA S
SRIJEDA KRUMPIROM | SVINJETINOM, Zitarice koje sadrze D47 382,5
24.2.2026. POLUBIELI KRUH gluten :
CETVRTAK P'LET'NAR'TZAO“&EKS'CK' > Zitarice koje sadrze C3.24 390,7
25.2.2026. gluten '
mlijeko i mlijecni
PETAK LINO CRUNCH SA ZOBENOM proizvodi moguénost 394.9
26.2.2026. KASOM | PLAZMA KEKSOM prisutnosti glutena, soja i Al1l.12 )

proizvodi od soje

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrcée




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA

ZA VELJACA 2026.

PONEDJELJAK 2. 2. Pecena piletina, mlinci, salata
UTORAK 3.2 Grah s repom, kukuruzna kifla
SRIJEDA 4. 2, Juha, pureéi filet u umaku, Siroki rezanci

CETVRTAK 5. 2. Junedéi gulas s njokima, pala€inke
PETAK 6. 2. Filet Skarpine, krun_1_p|r S persinom,
euforija

PONEDJELJAK 9. 2. Tjestenina bolognese, salata, parmezan
UTORAK 10. 2. Kelj varivo, burek sir
SRIJEDA 1. 2. Juha, kuhanajunetlna_,vplre krumpir, umak

od rajcice
CETVRTAK 12. 2. Fino varivo, okrugllc_:e s nadjevom od
marelice
PETAK 13. 2. Pizza, sok
PONEDJELJAK 16. 2. Pileéi medaljoni, pire krumpir- brokula,
ketchup
UTORAK 17. 2. Grah ricet, krafne
SRIJEDA 18. 2. Lignje u umaku s tj_estenlnom, salata,
puding
CETVRTAK 19. 2. Mesna Struca, pire krumpir, Spinat
Hobotnica s krumpirom, salata, Kinder
PETAK 20. 2. Milch-Schnitte

PONEDJELJAK 23. 2. Cufte, pire krumpir, tortica
UTORAK 24.2. Pohana piletina, duvec-riza, salata
SRIJEDA 25. 2. Juha, puretina u saftu, tjestenina

CETVRTAK 26. 2. Grah varivo s mesom, kola¢
PETAK 27. 2. Filet orade, blitva s krumpirom

IV. osnovna Skola 18. veljace domacin je Meduzupanijske smotre Biosigurnosti i biozastite, a 24. veljace
domaéin Zupanijskog natjecanja iz matematike. Zbog provedbe navedenih aktivnosti, organizacijskih i
tehnickih zahtjeva te pove¢anog broja sudionika i gostiju, u tim su danima moguée odredene izmjene u
jelovnicima Skolske kuhinje.

Zahvaljujemo na razumijevanju.



