JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. OSNOVNE SKOLE
VARAZDIN ZA SIJECANJ 2026.

ENERGETSKA
OZNAKA VRIJEDNOST
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA OBROKA U kcal
PONEDJELJAK POLUBIJELI KRUH S Zitarice koje sadrze gluten,
12.1.2026. MASLACEM | MARMELADOM, | mlijeko i mlije¢ni proizvodi B2.9 3722
CAJ S MEDOM : :
UTORAK RIZOTO S PROSOM, POVRCEM Moguénost orisutnosti
13.1.2026. | PILETINOM, SALATA OD PAST,| ' 08UCNOSt prisutnosti c3.1 381,6
alergena
CIKLE
SRIJEDA VARIVO OD LECE | TIESTENINE,| Zitarice koje sadrie gluten, D45
14.1.2026. RAZENI KRUH celer, proizvodi od jaja ) 384,8
CETVRTAK BOLOGNEZE S INTEGRALNOM
TJESTENINOM, PASTERIZIRANA| Jitarice koie sadrie eluten C3.6 359.8
15.1.2026. J g
CIKLA
COKOLADNI PUDING SA
PETAK ZOBENIM PAHUUIICAMA, | Zitarice koje sadrie gluten,
16. 1.2026 LJESNJACIMA, BANANOM, | mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Al2 378,8
T ' CHIA | LANENIM ora$asto voce
SJEMENKAMA
PONEDJELIAK SENDVIC OD KUKURUZNOG th?mce .kOJ?.S?d.rze g.luten.,
19.1.2026 KRUHA S NAMAZOM OD mlijeko i mlijecni proizvodi, 3711
o ) TUNJEVINE, RUKOLE, KIS.  |jaja i proizvodi od jaja, riba i B2.3 !
KRASTAVACA, SIROM, MLIJEKO| riblji proizvodi
UTORAK SALATA OD TJESTENINE,
20.1.2026 < Yoo . . v 358,2
e : PILETINE | POVRCA Zitarice koje sadrze gluten C3.9
SRIJEDA GULAS S KRUMPIROM Zitarice koje sadrze gluten,
’ . . . . DD 4.3 366,7
21.1.2026. KUKURUZNI KRUH celer i proizvodi, gorusicu
CETVRTAK & .
99.1.2026 HELIDA S PAPRIKASEM OD | Zitarice koje sadrze gluten C3.19 367,5
e : PILETINE :
z.t . k . d v
PETAK KUKURUZNE PAHULJICE S Iut'ez”;ii.:li isamlri'zee(:ni 390,5
23.1.2026. KRAS EXPRESSOM | BANANA g » M) ) AA1.13

proizvodi




PONEDJELJAK

POLUBJELI KRUH SA SIRNIM

Zitarice koje sadrze gluten,

26.1.2026. NAMAZOM | MLIJEKOM mIijeko i mIijeéni proizvodi B2.15 340,8
UTORAK, TJESTENINA CARBONARA, |, 3945
27.1.2026. KISELI KRASTAVCI Zitarice koje sadrze gluten, C3.26 ’
mlijeko i mlije¢ni proizvodi
SRIJEDA FINO VARIVO SA Zitarice koje sadrze gluten,
28.1.2026. SVINJETINOM, CRNI KRUH | celer i njegovi proizvodi, DD 4.2 365,5
gorusica
B MLINCI | PECENA PILETINA
CETVRTAK ’ 353,1
50.1.2026. PASTERIZIRANI KRASTAVCI | Fitarice koje sadrie gluten €3.13
PETAK SAVIIACA OD JABUKA, | Zitarice koje sadrZe gluten, 408,3
30.1.2026. MLIJEKO mlijeko i mlije¢ni proizvodi, E5.1

cimet

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée




JELOVNIK PRODQZENOG BORAVKA
ZA SIJECANJ 2026.

PONEDJELJAK 12. 1. Sekelji gulas, pire krumpir, puding
UTORAK 13. 1. Grah ricet s kobasicama, strukli
SRIJEDA 14. 1. Juha, pe€ena piletina, mlinci, salata

CETVRTAK 15. 1. Junedci gulas s krumpirom, kroasan
PETAK 16. 1. Chickenburger, sok

PONEDJELJAK 19.1. Puredéi naravni, restani krumpir, salata
UTORAK 20. 1. Rizoto sa svinjetinom, salata, kola¢
SRIJEDA 21. 1. Juha, puredi saft, Siroki rezanci

CETVRTAK 22.1. Kelj varivo s hrenovkama, krafna
PETAK 23. 1. Orada, blitva s krumpirom, monte

PONEDJELJAK 26. 1. Tjestenina bolognese, salata, bananko
UTORAK 27.1. Pohana piletina, duvec riza, salata
SRIJEDA 28.1. Juha, kosani odrezak, pire krumpir

CETVRTAK 29. 1. Grah s kiselim zeljem, muffin
PETAK 30. 1. Lazanje, sok




