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Vrednovanje (ocjenjivanje) je postupak kojim se na ugovoren nacin (ocjenom od 1 do 5)
izrazava uspjeh ucenika, prati njegov odgojno-obrazovni razvoj i odreduje razina koju je
u tome postigao. U predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura ocjenjivanje se provodi na
nacin da ocjena bude ogledalo konkretnog stanja ucenika i odraz njegove li¢nosti. Kako
bi ocjena bila Sto objektivnija, zasnovana je na planskom, sustavnom, svestranom i
objektivnom pracenju i provjeravanju. Isto tako pri donoSenju ocjene ucitelj ¢e uzeti u
obzir sve ¢imbenike koji izravno ili neizravno utjecu na proces vrednovanja rada ucenika:
aktualno antropolosko stanje ucenika, zdravstveno stanje ucCenika prije 1 za vrijeme
ocjenjivanja, materijalni uvjeti rada, stav ucenika prema radu i ocjenjivanju, interesi
ucenika...

Prema Pravilniku o nacinima, postupcima i1 elementima vrednovanja za ucenika u
osnovnoj i1 srednjoj Skoli ucitelj tjelesne i zdravstvene kulture utvrduje elemente
ocjenjivanja te nacine i postupke vrednovanja s uciteljima istoga nastavnoga predmeta.
Ucitelj ¢e na pocetku Skolske godine, i tijekom Skolske godine upoznati ucenike sa
elementima ocjenjivanja, kao 1 sa nafinima i postupcima vrednovanja. Ucenika Ce iz
predmeta TZK ocjenjivati samo ucitelj koji ga poucava, a svaku ocjenu ¢e objaviti javno i
obrazloziti svakom uceniku, te objavljenu ocjenu upisati u e-dnevnik u odgovarajucu
rubriku. Kod ocjenjivanja uc¢enika s teSko¢ama treba vrednovati njegov odnos prema radu
1 postavljenim zadacima te odgojnim vrijednostima u svim elementima ocjenjivanja, a
njihovi posebni programi i individualni kurikulum trebaju biti primjereni teSkocama
svakog pojedinog ucenika.

Elementi ocjenjivanja iz predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura su:

- motori¢ka znanja
- motoricka postignuca
- aktivnost ucenika i odgojni ucinci



Motoricka znanja

su stupanj usvojenosti pojedinih motorickih struktura, a ocjenjujemo ih testovima
motori¢kih znanja. Na motoricka znanja moze se utjecati primjerenim vjezbanjem i
sustavnim ponavljanjem odredenih struktura kretanja sve dok se motoricko znanje ne
usvoji na zadovoljavajucoj razini. Motori¢ka znanja nisu pod utjecajem genskog Cinitelja,
vec se stjecu iskljucivo vjezbanjem. Ucitelj samostalno odreduje koje ¢e nastavne teme
ocjenjivati u okviru motori¢kih znanja tijekom nastavne godine. Udio ocjena motorickih
znanja u odnosu na ostale elemente ocjenjivanja iznosi oko 40 %, Sto znaci da ucenik
moze svaki mjesec dobiti otprilike jednu ocjenu iz motori¢kih znanja. Ucenik moze biti
osloboden ocjenjivanja iz pojedinog elementa motorickih znanja, ako za to postoji
opravdani razlog. Ucenik moze biti i ocijenjen viSe puta od planiranog, naprimjer,
ukoliko sudjeluje na natjecanjima ili sliénim aktivnostima vezanim za TZK. Takoder
jednom u polugodistu u¢enik moze biti ocijenjen iz PV-a.

Ocjenjivanje motorickih znanja:

1) Odlican (5) - ucenik izvodi motoric¢ko gibanje pravilno

2) Vrlo dobar (4) - ucenik izvodi motoricko gibanje uz male pogreske

3) Dobar (3) - u€enik izvodi motoricko gibanje uz vece pogreske

4) Dovoljan (2) - ucenik izvodi motoricko gibanje uz velike pogreske

5) Nedovoljan (1) - u€enik ne moze izvesti motori¢ko gibanje ni u jednom obliku, pa
ni uz pomo¢, ili odbija izvesti motoricko gibanje

Male pogreske su one koje ne utjeCu na narusavanje osnovne strukture kretanja. Vece
pogreske su one koje zbog kojih se uocljivo odstupa od pravilnog izvodenja odredenog
motori¢kog gibanja (ili od pravilne tehnike), ali jo§ uvijek bitno ne utjecu na promjenu
osnovne strukture kretanja. Velike pogreske su one koje dovode do odstupanja od
pravilnog i1zvodenja motori¢kog gibanja (ili od pravilne tehnike), i do promjene u
osnovnoj strukturi kretanja.



Motoricka postignuéa

su sprega motorickih znanja i motori¢kih sposobnosti, a izrazavaju se putem
sposobnosti ucenika da ih u konkretnoj motorickoj aktivnosti poveze i maksimalno
iskoristi radi postizanja $to boljeg rezultata. Provjeravanje motoric¢kih postignuca temelji
se na planu i programu za svaki razred zasebno, a provodi se putem testova motorickih
postignuc¢a. Svaki ucenik nakon odredene pripreme ima tri pokuSaja (u iznimnim
slu¢ajevima moze i vise) da test izvede Sto bolje u skladu sa svojim moguénostima. Udio
ocjena motorickih postignuéa u odnosu na ostale elemente ocjenjivanja iznosi oko 10 %,
Sto zna¢i da ucenik moze u jednom polugodistu dobiti jednu do dvije ocjene iz
motorickih postignu¢a. UCenik moze biti 1 ocijenjen viSe puta od planiranog ukoliko
sudjeluje na natjecanjima ili sli¢nim aktivnostima vezanim za TZK. Kriterij ocjenjivanja
je razlicit za djecake 1 djevojcice.

Ocjenjivanje motorickih postignucéa:

1) Odli¢an (5) - bit ¢e ocijenjen rezultat koji se nalazi u prvoj ¢etvrtini po
vrijednosti dobivenih rezultata
2) Vrlo dobar (4) - bit ¢e rezultat druge cetvrtine dobivenih rezultata
3) Dobar (3) - svi rezultati u tre¢oj po vrijednosti ¢etvrtini
4) Dovoljan (2) - svi rezultati u posljednjoj po vrijednosti ¢etvrtini izmjerenih
rezultata
5) Nedovoljan (1) - je ocjena za nepotrebno odustajanje, povredu pravila,
diskvalifikaciju 1 sl.



Aktivnost ucenika i odgojni ucinci

kao jedna od najvaznijih komponenti u ocjenjivanju predmeta Tjelesna i

zdravstvena kultura, sudjeluju u ukupnom omjeru ocjena sa oko 50%. Ucenicima ¢e na
zadnjem satu svakog mjeseca biti upisana jedna ocjena kao ogledalo njegovog odgojno-
obrazovnog ucinka i napretka u proteklom mjesecu. Odgojne varijable se ne mogu
jednostavno izmjeriti, stoga ¢e se procjenjivati praéenjem i provjeravanjem sljedecih
sastavnica:

1)
2)

3)
4)

5)

Aktivnost i sudjelovanje ucenika u nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture
sudjelovanje ucenika u izvannastavnim aktivnostima u podrucju tjelesne i
zdravstvene kulture ( rad SSD-a i sportske grupe)

stecene zdravstveno-higijenske navike

odnos ucenika prema predmetu TZK, ucitelju TZK, drugim ucenicima i prema
osoblju koje radi u dvorani i na igralistu

teorijska znanja

Pravila ponasanja na satu tjelesne i zdravstvene kulture

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

Ucenik je duzan prisustvovati nastavi TZK-a u odgovaraju¢oj opremi; tenisice
primjerene za nastavu TZK (za dvoranu Ciste) 1 Carape, bijela ispeglana majica,
plave kratke sportske hlace (ovisno o vremenskim uvjetima moze gornji ili donji
dio trenirke ili tajice (do razine koljena ili duge), takoder tamne boje — plave,
crne). Majica mora biti uredno zataknuta u hlace, 1 mora pokrivati sve dijelove
trupa prilikom vjeZbanja, a tenisice propisno zategnute.

Duga kosa (smatra se onom koja prekriva o¢i) mora biti uredno pricvr§¢ena kako
ne bi ometala ucenika u izvodenju nastave, te kako bi se smanjila moguénost
ozljede.

Obavezno je skinuti nakit i satove.

Na nastavi TZK nije dopusteno zvakanje i konzumiranje ostale hrane.

Zabranjeno je koriStenje mobitela i ostalih uredaja na satu.

Ucenici ¢ekaju dozvolu profesora za ulazak u svlacionice kod prvih vrata
dvorane, a nakon presvlacenja, u hodniku ¢ekaju dozvolu za ulazak u dvoranu.
Ulazak u dvoranu se izvodi mirno bez tr€anja, prestizanja, naguravanja i buke, te
se odmah staje u jednu vrstu po visini gdje ¢ekaju prozivanje i prebrojavanje,
nakon ¢ega slijedi kontrola opreme, i pocCetak rada.

Prilikom ulaska u prostor dvorane ucenici kulturno pozdravljaju ucitelja, 1 ostale
djelatnike.



9) Strogo je zabranjeno ulaziti u dvoranu bez dozvole ili prisustva ucitelja.

10) Strogo je zabranjeno penjanje i vjeSanje na bilo koju od sprava koje se nalaze u
dvorani, bez prisustva i dozvole ucitelja.

11) Strogo je zabranjeno diranje i pomicanje postavljenih sprava, rekvizita i lopti koje
se nalaze u dvorani.

12) Strogo je zabranjeno ulaziti u spremiste 1 uzimati rekvizite bez dozvole ucitelja.

13) U slucaju da je uCenik bolestan, obavezno treba donijeti lije¢ni¢ku ispri¢nicu
(ucenici prate nastavu sa klupice, i za njih je obavezno donosenje Cistih tenisica.)

14) Ucenici koji imaju zdravstvenih problema i potrebno im je oslobadanje dijela
sadrzaja programa TZK-e trebaju regulirati svoj status u skladu sa Zakonom.

15) U slucaju ne donoSenja opreme uceniku se smanjuje ocjena iz odgojnih uc¢inaka
rada za tekuc¢i mjesec za onoliko koliko puta nije imao opremu.

16) Menstrualni ciklus — u€enice sa povecanim poteSkoc¢ama tijekom ciklusa (jaki
bolovi, obilno krvarenje...) oslobodene su do 2 sata vjezbanja bez ispri¢nice uz
obvezu donoSenja opreme za vjezbanje na uvid ucitelju (prate nastavu sa klupice).
Za svaki sljedeci sat priznaje se iskljucivo lije¢nicka ispricnica ili ispricnica
roditelja.

17) Za laksa krSenja pravila ponaSanja na satu TZK (opominjanje, brbljanje,
remecenje tijeka sata...) ucenik dobiva jednu ocjenu manje iz odgojnih u¢inaka
rada na kraju mjeseca.

18) Za teze krSenje pravila ponaSanja na satu TZK ucenik moze dobiti negativhu
ocjenu u trenutku dogadaja (npr. napustanje nastave, psovanje, tucnjava,
konzumiranje hrane na satu, koriStenje mobitela 1 drugih uredaja, opasno
ponasanje, izrazito nekulturno 1 bezobrazno ponaSanje...).

19) U€enik je prisutan na satu, ako je na parketu dvorane (prostoru Skolskog
igraliSta),a samovoljno napustanje navedenog prostora je napustanje nastave.

20) Napustanje nastave rezultira negativnam ocjenom iz odgojnih ucinaka rada za
teku¢i mjesec 1 upisivanje izostanka sa tog sata.

Ucenici koji se pridrzavaju navedenih pravila ponaSanja biti ¢e ocijenjeni ocjenom
odli¢an i1z odgojnih uc¢inaka rada na kraju mjeseca.

Zakljucna ocjena iz predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura

Zakljucna ocjena iz predmeta je izraz postignute razine ucenikovih kompetencija iz
predmeta TZK, 1 rezultat ukupnog procesa vrednovanja tijekom nastavne godine. Glavni
pokazatelj zaklju¢ne ocjene na kraju nastavne godine je aritmeti¢ka sredina svih ocjena
tijekom nastavne godine.
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