JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0SNOVNE SKOLE
VARAZDIN ZA PROSINAC 2025.

ENERGETSKA
OZNAKA VRIJEDNOST
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA OBROKA U kcal
PONEDIJELJAK, INTEGRALNI KRUH S Zitarice koje sadrze gluten,
1.12.2025 BANANOM | NAMAZOM OD mlijeko i mlije¢ni proizvodi 385,5
T ) EKO LJESNJAKA | KAKAA, J v ) p, ! B2.6 !
BANANA ora$asto voce
UTORAK, PILECI BATAK, DUVEC s RIZom, | Mliieko i mlijecni przi.z"gdi' 386 2
2.12.2025. SALATA OD KUPUSA gorubica 1 proizvodi o €3.29 ’
gorusice, moguénost
prisutnosti glutena
SRUEDA VARIVO OD JECMA'S 382,5
3122025 KRUMPIROM | SVINJETINOM, | Zitarice koje sadrie gluten D47
T ) POLUBIJELI KRUH :
CETVRTAK BOLOGNEZE S INTEGRALNOM )
4122005, | VESTENINOM, PASTERIZIRANA| Fitarice koje sadre gluten C36 359.8
T ’ CIKLA
PETAK COKOLINO PLUS S mlijeko i mlijeCni proizvodi, 391.2
5.12.2025. ZITARICAMA | JABUKA Zitarice koje sadrze gluten Al1l
PONEDJELJAK, TORTILIA SA SIRN,IM . . 5
3122025 NAMAZOM, POVRCEM, Zitarice koje sadrze gluten, 340 8
meeEe PURECOM SUNKOM | SIROM, | mlijeko i mlije&ni proizvodi B2.5 '
CAJ, JABUKA
UTORAK, PALENTA S PIRJANOM Mlijeko i mlije&ni proizvodi,
9.12.2025 . . . 368,3
e : TELETINOM mogucnost prisutnosti C3.13
alergena
SRUEDA FINO VARIVO SA Zitarice koje sadrze gluten, DD 4.2 365 5
10.12.2025. |  SVINJETINOM, CRNI KRUH celer i proizvodi ' '
CETVRTAK PIRJANO PQVRCE NA Zitarice koje sadrZe gluten, 399 3
11.12.2025. | MASLACU, PECENAPILECA  \coler i proizvodi €3.11 ’
PRSA, POLUBIJELI KRUH
KAJGANA S BROKULOM S . v
PETAK SR Zitarice koje sadrze
12.12.2025. INTEGRALNI KRUH, CAJ S gluten, jaja i proizvodi E>3 360,6

MEDOM




PONEDJELJAK,

GRAHAM KRUH S MLUECNIM

Zitarice koje sadrze gluten,

15.12.2025. NAMAZOM, CAJ ZA§LADEN mlijeko i mlije¢ni proizvodi BB 2.4 370,5
MEDOM | KRUSKA
UTORAK, MLINCI | PECENA PILETINA, 3531
16.12.2025. PASTERIZIRANI KRASTAVCI | Zitarice koje sadrse gluten €3.13
SRIJEDA KREM JUHA OD RAJCICE SA Zitarice koje sadrze gluten,
ZVIEZDICAMA, POL. KRUH, [iaia i proizvodi od jaja, D 4.13 397.2
17.12.2025. IABUKA Lo T
mlijeko i mlije¢ni proizvodi
CETVRTAK HELIDA S PAPRIKASEM OD | _
18.12.2025. PILETINE Zitarice koje sadrze gluten C3.19 367,5
PETAK KUKURUZNE PAHULIICE S | Zitarice koje sadrZe gluten, 390,5
19.12.2025. | KRAS EXPRESSOM I BANANA | jiieko i mlijeéni proizvodi AA1.13
PONEDJELJAK, SENDVIC OD KRUHA S
22.12.2025. MASLACEM, ZELENOM Zitarice koje sadrze gluten, 397 3
SALATOM | SALAMOM, KAKAO|mlijeko i mlije¢ni proizvodi B2.20 !
NAPITAK
BOLOGNEZE S
UTORAK, INTEGRALNOM .
23.12.2025. Zitarice koje sadrZe gluten C3.6 359.8

TJESTENINOM,
PASTERIZIRANA CIKLA

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se mozZe servirati voce i/ili povrée




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA
ZA PROSINAC 2025.

PONEDJELJAK 1.12. Pileéi saft, hajdina kasa, salata
UTORAK 2.12. Grah ricet s kobasicama, ¢okoladni kola¢
SRIJEDA 3.12. Sekelji gulas, pire krumpir, puding

CETVRTAK 4.12. Kelj varivo s hrenovkama, muffin
PETAK 5.12. Rizi-bizi, pile¢i medaljoni, ketchup

PONEDJELJAK 8.12. Junedi saft, tjestenina, salata
UTORAK 9.12. Juha, ¢ufte, pire krumpir
SRIJEDA 10. 12. Pecena piletina, mlinci, salata

CETVRTAK 11.12. Grah s kiselim zeljem, buhtla
PETAK 12. 12. Pohani osli¢, blitva s krumpirom, tortica
PONEDJELJAK 15. 12. Juha, mesna struca, restani krumpir,
salata
UTORAK 16. 12. Fino varivo, krosan
SRIJEDA 17.12. Pizza, sok
CETVRTAK 18. 12. Juneéi gulas s noklecima, kompot
PETAK 19. 12. Tjestenina bolognese, salata, voce

PONEDJELJAK 22.12. Grah repa sa suhim mesom, palacinke

UTORAK 23.12. Svinjsko pecenje, pe€eni krumpir, salata




