JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0SNOVNE SKOLE

VARAZDIN ZA STUDENI 2025.

OZNAKA | ol loer
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA OBROKA U keal
PONEDIJELJAK, SENDVIC OD KRUHA S Zitarice koje sadrze
3.11.2025 MASLACEM, ZELENOM luten, mlijeko i mlije¢ni 392,3
P hebeo: SALATOM | SALAMOM, giuten, ro‘izvodi J B 2.20 ’
KAKAO P
Mlijeko i mlije¢ni
UTORAK, PILECI BATAK, DUVEC S proizvodi, gorusica i 386 2
4.11.2025. RIzOM, SALATA OD KUPUSA proizvodi od gorusice, C3.29 !
moguénost prisutnosti
glutena
PILECA RAGU JUHAS Zitarice koje sadrze
SSllTil())ZAS POVRCEM | NOKLECIMA, gluten, jaja i proizvodi od D44 3917
T ) INTEGRALNI KRUH jaja )
" PIRJANO POVRCE NA . . .
G| i, | Dakeesatte g
P eDe. PRSA, POLUBIJELI KRUH giuten, P '
mlijeko i mlijecni
PETAK LINO CRUNCH SA ZOBENOM proizvodi moguénost 3949
7.11.2025. KASOM | PLAZMA KEKSOM prisutnosti glutena, soja i Al12 ’
proizvodi od soje
SENDVIC OD RAZENOG
PONEDJELJAK, KRUHA S NAMAZOM OD Zitarice koje sadrze
10.11.2025 SLANUTKA, GRCKOG luten, mlijeko i mlijecni 344,7
eve JOGURTA | BUCINIH giuten, rojizvodi Jec B2.2 '
SJEMENKI, MATOVILCEM | P
SUNKOM
BOLOGNEZE S
UTORAK -~
’ INTEGRALNOM Zitarice koje sadrze
11.11.2025. TIESTENINOM., gluten C3.6 359.8
PASTERIZIRANA CIKLA
sueon | wawoooueeer | Feiae e [
12.11.2025. TJESTENINE, RAZENI KRUH | &Y€™ ja'jz ‘ '
CETVRTAK . Zitarice koje sadrze
13.11.2025. RIZOTO S PILETINOM gluten Cc3.10 390,8
COKOLADNI PUDING SA
PETAK ZOBENIM PAHULIICAMA, Zitarice koje sadrze
14.11.2025 LIESNJACIMA, BANANOM, gluten, mlijeko i mlijecni Al.2 378,8

CHIA | LANENIM
SJEMENKAMA

proizvodi, orasasto voce




KREM JUHA OD RAJCICE SA

Zitarice koje sadrze

SRIJEDA ZVIEZDICAMA, POL. KRUH, | BlUtenjaja iproizvodiod D 4.13 397.2
19.11.2025. jaja, mlijeko i mlijecni
JABUKA R
proizvodi
. MLINCI | PECENA PILETINA .
CETVRTAK ! Zitarice koje sadrze 353,1
50112025, PASTERIZIRANI KRASTAVCI cluten C3.13
KAJGANA S BROKULOM, . . .
) |)1E1T2A(|)<25 INTEGRALNI KRUH, CAJ S i’::;'czkaofe ‘:‘zi :/zoe . E5.3 360,6
A1 : MEDOM g ,jajaip
MLIJECNI NAMAZ NA Zitarice koje sadrze
PSEEEJZE(;';'QK' TAMNOM KRUHU, KUHANO | gluten, mlijeko i mlije¢ni 398 7
T ) JAJE, CAJ ZASLADEN proizvodi, proizvodi od BB 2.1 !
MEDOM, JABUKA jaja i jaja
UTORAK, SALATA OD TJESTENINE, .. . . .
25.11.2025. PILETINE | POVRCA Zitarice koje sadrze C3.9 358,2
gluten
SRIJEDA GRAH RICET VARIVO S Zitarice koje sadrze D41 3799
26.11.2025. KOBASICAMA, CRNI KRUH gluten, celer i proizvodi ) !
Zitarice koje sadrze
CETVRTAK PlLETIvNA U BIELOM gluten, jaja i proizvodi od
27.11.2025 UMAKU, SIROKI REZANCI SA jaja, mlijeko i mlije¢ni C3.22 367,2
SR $PINATOM, CIKLA Jaja, Mo 1 miy ' '
proizvodi
PETAK HELIDIN GRIS S KAKAOM, r'(:/l'zlgizf 'm”;'”jg:(')st 386,8
28.11.2025. ZASLADEN MEDOM, JABUKA | P » MOE A1.9

prisutnosti glutena

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA

ZA STUDENI 2025.

PONEDJELJAK 3.11. Juha, mesna $truca, restani krumpir
UTORAK 4.11. Kelj varivo, kolaé
SRIJEDA 5.11. Kotlet u umaku, hajdina kasa, salata
CETVRTAK 6. 11. Juneéi saft, Siroki rezanci, salata
PETAK 7.11. Orada, blitva s krumpirom, kroasan
PONEDJELJAK 10. 11. Grahricet s kc?vba_sicama, Strudla s
viSnjama
UTORAK 11 11, Pecenice, restani krumpir, kiselo zelje,
monte
SRIJEDA 12. 11. Juha, pileéi file, krpice sa zeljem
CETVRTAK 13. 11. Cevapi, duveé s rizom, sok
PETAK 14. 11. Stapici osli¢a, grah salata, voée
SRIJEDA 19. 11. Pileéi rizoto, salata, zdravi zobeni kolaci¢
CETVRTAK 20. 11. Fino varivo, muffin
PETAK 21. 11. Hamburger, sok
PONEDJELJAK 24. 11. Juha, pecena piletina, mlinci, salata
UTORAK 25. 11. Junedi gulas s noklecima, kolaé
SRIJEDA 26. 11. Tjestenina bolognese, salata, kompot
CETVRTAK 27.11. Pohana piletina, pire krumpir, Spinat
PETAK 28. 11. Rizoto s lignjama, palacinke




