JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0SNOVNE SKOLE VARAZDIN
ZA LISTOPAD 2025.

SR oznAKA | T
ST NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA ST T
ZVJEZDICAMA, POL. KRUH, giuten, jaja i proizv D 4.13 397.2
1.10.2025. od jaja, mlijeko i
JABUKA el TEEE
mlijecni proizvodi
Zitarice koje sadrze
CETVRTAK KRPICE SA ZELIEM, PILECE BIJELO | gluten, jaja i proizvodi, 3711
2.10.2025. MESO SA ZARA mlijeko i mlijeéni C3.27 ’
proizvodi
COKOLADNI PUDING SAZOBENIM | 5. .\ .
PETAK, PAHULIICAMA, LIESNJACIMA, uten m“.elio - litedn A12 3788
3.10.2025. BANANOM, CHIA | LANENIM groizvé) o i) it {/ o ' ’
SIEMENKAMA P '
SENDVIC OD CRNOG KRUHA S . .
PONDEA | niecumnzow, | e o ot
e : POVRCEM, PURECOM SUNKOM, nf“.eén'i rojizvodi B2.1 372.9
SIROM, MLIJEKO Jechip
UTORAK, SALATA OD TJESTENINE, PILETINE | .. . . . .
7 10.2025. | POVRCA Zitarice koje sadrze C39 358,2
gluten
SRIJEDA GULAS OD JUNETINE, NOKLECA | lz':::c.ea?f :zi‘i:/zoedi 5412 2014
8. 10.2025. MRKVE, POLUBLJELI KRUH gluten, Jajap ' ’
od jaja
L BOLOGNESE S INTEGRALNOM . .
CETVRTAK TIESTENINOM, PASTERIZIRANA |  Zitarice koje sadrze C3.6 359.8
9.10.2025. gluten
CIKLA
COKOLADNI GRIZOD PIRA S Zitarice koje sadrze
10 P1E0T/2525 LANENIM SJEMENKAMA | gluten, mlijeko i AL3 3564
U ’ BADEMIMA mlije¢ni proizvodi '
N Zitarice koje sadrze
PONEDJELJAK, SENDVIC OD KUKURUZNOG gluten, mlijeko i mlije¢ni
13.10.2025 KRUHA S NAMAZOM OD roizvodi, jaja i 371,1
40,2025 TUNJEVINE, RUKOLE, KIS. roirz’vodi o ;aj e B2.3 ’
KRASTAVACA, SIROM, MLIJEKo | Pretzvecdiodlaja, r
riblji proizvodi
UTORAK, PALENTA S PIRJANOM Mlijeko i mlije¢ni 268 3
14.10.2025. TELETINOM proizvodi, mogucnost C3.13 ’
prisutnosti alergena
SRIJEDA Zitarice koje sadrze
15.10.2025. GRAH VARIVO S KUPUSOM gluten D438 398,3
. Zitarice koje sadrze
CETVRTAK RAZNJICI'S PILETINOM | luten, jaja i proizvodi
16.10.2025 POVRCEM, ACIDOFILNO ° mIi"eJk(J) i nfli'eéni ' €3.15 384,3
TeRe MLIJEKO, CRNI KRUH JEKO Tl '
proizvodi




KAJGANA S BROKULOM,

. F;E)TS\(';ZS INTEGRALNI KRUH, CAJ S IZJ:::\'CZZO:Q igi:/zoe , E5.3 360,6
-10. . MEDOM g ,Jajalp
Zitarice koje sadrze
PZOONI]E_BJESJZASK' POLUBUJELI KRUH S MASLACEM | gluten, mlijeko i
T ) MARMELADOM, CAJ S MEDOM mlijecni proizvodi B29 372.2
UTORAK, Zitarice koje sadrze
21.10.2025. RIZOTO S PILETINOM gluten C3.10 390.8
SRIJEDA VARIVO OD PORILUKA SA Zitarice koje sadrze D46 369 2
22.10.2025. SVINJETINOM, POLUBIJELI KRUH | gluten, celer i proizvodi ’ ’
UMAK OD TUNE S INTEGRALNOM
CETVRTAK TJESTENINOM, PASTERIZIRANA Zitarice koje sadrze C3.28 388,8
23.10.2025. CIKLA gluten )
PETAK COKOLINO PLUS S ZITARICAMA | ro’:;'\'lfgio i'i'tT;lr'f;T('o.e 391.2
24.10.2025. JABUKA P M ) Al11l
sadrze gluten
PONEDJELJAK, POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM Zitarice koje sadrze
27.10.2025. NAMAZOM, ACIDOFILNO gluten, mlijeko i B2.15 391.9
MLIJEKO mlijec¢ni proizvodi )
UTORAK, PILETINA U BIJELOM UMAKU, gﬂ::;'cgraofifzif .
28.10.2025. SIROKI REZANCI SA SPINATOM, od jaja, mlijeko | C3.22 367.2
CIKLA e . .
mlijecni proizvodi
SRIJEDA FINO VARIVO SA SVINJETINOM, Zitarice koje sadrze DD 4.2 365 5
29.10.2025. CRNI KRUH gluten, celer i proizvodi ) !
CETVRTAK « . Zitarice koje sadrze
30. 10.2025. PILETINA NA MEKSICKI S RIZOM gluten C3.24 390,7
PETAK ZOBENA KASA S LANENIM Zitarice koje sadrze 393,6
31.10.2025. SIEMENKAMA | VOCEM gluten Al4d

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA
ZA LISTOPAD 2025.

SRIJEDA 1. 10. Kosani odrezak, restani krumpir, salata
CETVRTAK 2. 10. Fino varivo, buhtla
PETAK 3. 10. Chickenburger, sok
PONEDJELJAK 6. 10. Cufte, pire krumpir, puding
UTORAK 7. 10. Kelj varivo, zljevka
SRIJEDA 8. 10. Svinjsko peéenje, hajdina kasa, salata
CETVRTAK 9. 10. Juha, pljeskavica, zape€eni grah, salata
PETAK 10. 10. Puredi saft, tjestenina, salata
PONEDJELJAK 13. 10. Juha, piletina s tikvicama i njokima
UTORAK 14. 10. Tjestenina bolognese, salata, voéni jogurt
SRIJEDA 15. 10. Juha, pileée boce, pire krumpir, salata
CETVRTAK 16. 10. Grasak s noklecima, voée, kroasan
PETAK 17. 10. Kotlet u umaku, hajdina kasa, salata
PONEDJELJAK 20. 10. Njoki na crveno, salata
UTORAK 21. 10. Grah s kiselim zeljem, $trukle
SRIJEDA 22. 10. Tjestenina carbonara, salata, gris puding
CETVRTAK 23. 10. Juha, peé€ena piletina, mlinci, salata
PETAK 24. 10. Grah salata, panirani osli¢, muffin
PONEDJELJAK 27.10. Sekelji gulas, pire krumpir
UTORAK 28. 10. Juneéi gulas s krumpirom, tortica, voc¢e
SRIJEDA 29. 10, Piletina u umaku od povréa, tjestenina,
salata
CETVRTAK 30. 10. Restani krumplr, pecene kobasice,
dinstano zelje
PETAK 31. 10. Lazanje, salata, sok




