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3.abc razred

KRITERIJI PRACENJA | VREDNOVANJA UCENIKA

prema Kurikulima nastavnih predmeta

Tjelesna i zdravstvena kultura
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TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Sk. g. 2025./2026.

A. KINEZIOLOSKA TEORIJSKA | MOTORICKA ZNANJA

OS TZK A.3.1. Uéenik usavrsava prirodne naéine gibanja.

RAZRADA ISHODA

DOBAR

VRLO DOBAR

ODLICAN

Izvodi prilagodene
prirodne nacdine gibanja
temeljnih struktura.

Djelomi¢no pravilno izvodi raznovrsne
nacine gibanja tijela u prostoru.

Uz povremene korekcije od strane
ucitelja izvodi raznovrsne nacine
gibanja tijela u prostoru.

Prepoznaje i pravilno i motoric¢ki
ispravno izvodi raznovrsne nacine
gibanja tijela u prostoru.

OS TZK A.3.2. Uéenik igra i razl

ikuje elementarne igre prema slozenosti.

RAZRADA ISHODA

DOBAR

VRLO DOBAR

ODLICAN

Razlikuje vrste
elementarnih igara prema
sloZzenosti.

TesSko razlikuje vrste elementarnih igara,
igre provodi uz dodatne upute.

Igru provodi prema uputi razlikujudi
vrste elementarnih igara.

Shvaca i primjenjuje pravila igre u
potpunosti razlikujuci vrste
elementarnih igara.

OS TZK A.3.3. Uéenik izvodi ritmicke i plesne strukture.

RAZRADA ISHODA

DOBAR

VRLO DOBAR

ODLICAN

Prepoznaje iizvodi

ritmicke i plesne strukture.

Uz Ceste korekcije i dodatne upute
provodi ritmicke i plesne strukture.

Prepoznaje i izvodi ritmicke i plesne
strukture uz manje korekcije.

Skladno, ritmi¢no i samostalno izvodi
ritmicke i plesne strukture.

B. MORFOLOSKA OBILJEZJA, MOTORICKE | FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

OS TZK B.3.1. Uéenik sudjeluje u provjeravanju morfoloskih obiljezja, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti
te procjeni pravilnoga tjelesnog drzanja.

RAZRADA ISHODA

Prepoznaje morfoloSke znac¢ajke, motori¢ke i funkcionalne sposobnosti

te vaznost pravilnoga tjelesnog drzanja.

Ostvarivanje ishoda se prati biljeSkom i ne podlijeze vrednovanju.

C. MOTORICKA POSTIGNUCA

0S TZK C.3.1. Uéenik prati osobna motori¢ka postignuéa.

RAZRADA ISHODA

Prati i usporeduje osobna postignu¢a u svladanim obrazovnim

sadrzajima.

Ostvarivanje ishoda se prati biljeSkom i ne podlijeze vrednovanju.
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D. ZDRAVSTVENI | ODGOJNI UCINCI TJELESNOG VJEZBANJA

0S TZK D.3.1. Uéenik koristi osnovne kinezioloske aktivnosti na otvorenim vjezbalistima.

RAZRADA ISHODA

Sudjeluje u tjelesnim aktivnhostima na otvorenom ovisno o

posebnostima zavicaja.

Ostvarivanje ishoda se prati biljeSkom i ne podlijeze vrednovanju.

OS TZK D.3.2. Uéenik izvodi raznovrsne vjezbe u svrhu pobolj$anja sustava za kretanje.

RAZRADA ISHODA

DOBAR

VRLO DOBAR

ODLICAN

UsavrSava jednostavne
vjeZbe za poboljSanje
sustava za kretanje.

Izvodi jednostavne vjezbe za
poboljSanje sustava za kretanje.

UsavrSava jednostavne vjezbe za
poboljSanje sustava za kretanje.

za kretanje.

UsavrSava vjezbe za poboljSanje sustava

0S TZK D.3.3. Uéenik suraduje sa suigraéima i postuje pravila igre.

RAZRADA ISHODA NEDOVOLJAN DOVOLJAN DOBAR VRLO DOBAR ODLICAN
Suraduje tijekom igre i Ne shvacéa pravila | Pravilaigre shvacéai Prihnvaéda samo neka od | Prihvaéai slijedi Prihvaéa, slijedi i
prihvaéa pravila igre. niti njihovu prihvaca tek uz stalne | postavljenih pravila postavljena pravila uz razumije postavljena

vaznost u igri.

intervencije ucitelja.

igre.

manje opomene i
podsjecanja na isto.

pravila igre.
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ODGOJNI UCINCI RADA

NEDOVOLJAN

DOVOLJAN

DOBAR

VRLO DOBAR

ODLICAN

Ucenik ne zeli raditi ni kao dio

skupine niti samostalno ¢ak ni

uz stalne poticaje.

Nepravilno izvodi vjezbe.

Ne pokazuje upornostivolju u

izvrSavanju zadataka u skladu

svojih sposobnosti.

Neprimjereno se ponasa u radu.

Ne poStuje pravila igre.

Ne posStuje suigrace i protivnike

uigri.

Ne prihvac¢a odgovornost za

svoje ponasanje.

Nema razvijen osjecaj

samokontrole.

Ne reagira na opomenu.

Ne nosi opremu za rad.

Osnovne zdravstveno-higijenske
navike nisu razvijene.

Uc&enik se u rad ukljucuje
tek uz stalne intervencije
ucitelja.

Djelomic¢no pravilno izvodi
vjezbe.

Ne pokazuje redovito
upornostivolju u
izvrSavanju zadataka u

skladu svojih sposobnosti.

Neprimjereno se ponasa u
radu.

Postavljena pravila igre
prihvaéa uz stalna
podsjeéanja na ista.
Odgovornost za svoje
ponasanje prihva¢a nakon
intervencije ucitelja.
Potrebno razvijati osjeéaj
za samokontrolu.

Cesto ne reagira na
opomenu.

Povremeno nosi opremu
zarad.

Osnovne zdravstveno-
higijenske navike su
djelomic¢no razvijene.

Ucenik se uz poticaj
uklju€uje u rad skupineiu
razne oblike rada.

Vjezbe izvodi uglavhom
pravilno uz manju dozu
povrsnosti, nepravilnosti,
nekoordiniranosti,
nespretnosti ...

U radu ponekad dolazi do
nepozeljnih oblika
ponasSanja te je Cesto
potrebna intervencija
ucitelja.

Prihva¢a samo odredena
postavljena pravila.
Uglavnom poStuje
suigrace i protivnike u igri.
Odgovornost za svoje
ponasanje prihvaé¢a nakon
intervencije ucitelja.
Potrebno razvijati osjecéaj
za samokontrolu.
Uglavhom reagira na
opomenu.

Ponekad zaboravlja
opremu za rad.

Osnovne zdravstveno-
higijenske navike su
uglavnom razvijene.

Ucenik se uglavhom
uklju€uje u rad skupineiu
razne oblike rada.

Vjezbe uglavhom izvodi
pravilno, spretno,
koordinirano ...

Pokazuje upornostivolju u
izvrSavanju motorickih
zadataka u skladu svojih
sposobnosti.

U radu se uglavhom
ponasa primjereno.
Prihvacai slijedi
postavljena pravila pri radu
uz manje opomene i
podsjecéanja.

PoStuje suigracCe i
protivnike u igri.

Prihva¢a odgovornost za
svoje ponasanje.
Uglavnom ima razvijen
osjecéaj samokontrole.
Uglavhom nosi opremu za
rad.

Osnovne zdravstveno-
higijenske navike su
razvijene.

Ucenik se rado ukljuCuje u
rad skupine i u razne oblike
rada.

Motoricke i razne dodatne
zadatke prihvacai odraduje
navrijeme, kvalitetno i sa
entuzijazmom.

Pokazuje izrazitu upornosti
volju u izvrSavanju motorickih
zadataka u skladu svojih
sposobnosti.

U radu se ponaSa primjereno.
Prihvacai slijedi postavljena
pravila u radu.

PoStuje pravila igre.

PoStuje suigracCe i protivnike u
igri.

Prihva¢a odgovornost za
svoje ponasanje.

Ima razvijen osjecaj
samokontrole.

Redovito nosi opremu za rad.
Osnovne zdravstveno-
higijenske navike su usvojene.




IV. osnovna $kola Varazdin Sk. g. 2025./2026.

ZAKLJUCNA OCJENA

Kriteriji za diferenciranje zaklju¢ne ocjene

» jeliucenik ostvario odgojno-obrazovne ishode Nastavnoga plana i programa
» jeliucenikrealizirao osnovni Nastavni plan i program
» jeliucenik ostvarivo napredak tijekom Skolske godine u odnosu na inicijalno stanje
» u kolikoj je mjeri (Sto je vidljivo iz praé¢enja i vrednovanja), u¢enik ostvario postignu¢a zadana Nastavnim planom i programom
» kakav je u¢enikov odnos prema nastavnome radu
>

Svi se elementi vrednovanja medusobno ispreplicu
te su jednako vrijedni pri donosenju zaklju¢ne ocjene,
stoga zaklju¢na ocjena nije aritmeticka sredina pojedinacnih ocjena
vec se oblikuje temeljem svih prikupljenih informacija o ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda
propisanih Nastavnim planom i programom.




