TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA — 2. RAZRED OSNOVNE SKOLE
VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKA.2.1.
Izvodi prirodne nadine gibanja i
mijenja poloZaj tijela u prostoru.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne promjene poloZaja i gibanja tijela u prostoru.
Razlikuje i izvodi jednostavne prirodne nacine gibanja.
Izvodi prilagodene prirodne nacine gibanja.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

Izvodi raznovrsne promjene
poloZaja i gibanja u prostoru u
motorickim igrama.

Prepoznaje te samostalno
i pravilno izvodi
raznovrsne promjene
poloZaja i gibanja tijelau
prostoru.

Uz uciteljevu pomo¢ Izvodi zadano motoricko Pravilno izvodi zadano
(asistenciju ili neposrednu | gibanje s manjim motoricko gibanje i
uputu) izvodi zadano odstupanjima. mijenja poloZaj tijela u
motoricko gibanje. prostoru.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKA. 2.2.
Provodi elementarne igre.

Sudjeluje u elementarnim igrama.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

Provodenje raznovrsnih
elementarnih igara primjerenih
dobi s obzirom na razinu
naucenosti raznovrsnih prirodnih
nacina gibanja.

Predlaze nove igre prema
zadanom kriteriju
,predvodi ih pri cemu
motoricka gibanja izvodi
pravilno i povezano.

Sudjeluje u elementarnim | lzvodi elementarne igre uz | Provodi razliCite igre, pri
igrama slijededi suigrace u | neznatna odstupanja. ¢emu motoricka gibanja
izvedbi, pri cemu izvodi pravilno.
motoricka gibanja izvodi
djelomicno pravilno.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKB.2.1.

Sudjeluje u provjeravanju
antropoloskog statusa i
pravilnoga tjelesnog drzanja.

Pracenje morfoloskih obiljeZja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti te statusa tjelesnog drzanja.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA ‘ VRLO DOBRA IZNIMNA




Provjeravanje morfoloskih
obiljezja, funkcionalnih i
motorickih sposobnosti ucenika
te analiza tjelesnog drzanja.

Na poticaj sudjeluje u
provjeravanju morfoloskih
obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti
te statusa tjelesnog
drzanja.

Sudjeluje u provjeravanju
navedenih dijelova
antropoloskoga statusa.

Uz pomo¢ ucitelja prati
antropoloski status i
status pravilnoga
tjelesnog drzanja.

Uz pomo¢ prati i
usporeduje rezultate
provjerenog
antropoloskog statusa te
odreduje pravilnost
drzanja tijela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZKC.2.1.
Ukljucen je u pracenje osobnih
motorickih postignuéa

Prati i prepoznaje osobna motoricka postignuéa u svladanim obrazovnim sadrzajima obuhvaéenih kurikulumom.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Obrazovni sadrzaji u skladu s
razvojnim obiljeZjima ucenika.

Na poticaj izvodi osnovne
strukture naucenoga
elementarnog znanja na
razini pocetnog
usavrsavanja.

Izvodi osnovne strukture
naucenoga elementarnog
znanja na razini pocetnog
usavrsavanja.

Prati i prepoznaje uz
pomo¢ osobna motoricka
postignuda u svladanim
obrazovnim sadrzajima
obuhvacdenih
kurikulumom.

Uz pomo¢ prati i
usporeduje osobna
motoricka postignuca u
svladanim obrazovnim
sadrzajima obuhvacenih
kurikulumom.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OSTZK D. 2. 1.

Prepoznaje i primjenjuje
postupke za odrZavanje higijene
pri tjelesnoj aktivnosti te se brine
o opremi za tjelesno vjezbanje.

Preuzima odgovornost i razvija svijest o potrebi provodenja tjelesnog vjezbanja u primjerenim zdravstveno-

higijenskim uvjetima.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Vjezbanje u odgovarajuéim
higijenskim uvjetima za provedbu
nastave TZK na otvorenim i u
zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

Na uditeljev poticaj
primjenjuje postupke za
odrzavanje higijene pri
tjelesnoj aktivnosti i brine
se o opremi za tjelesno
vjezbanje.

Prepoznaje vaznost
postupaka za odrzavanje
higijene koju primjenjuje
nakon tjelesnog vjezbanja.

Uz uciteljevu pomo¢
objasnjava vaznost
provodenja tjelesnog
vjezbanja u primjerenim
zdravstveno-higijenskim
uvjetima te se samostalno
brine o opremi za tjelesno
vjezbanje.

Preuzima odgovornost za
higijenu i odijevanje na
satu Tjelesne i
zdravstvene kulture, brine
se 0 svVojoj opremi,
njezinoj urednosti te je
spreman pruziti pomo¢
vrsnjacima kojima je
potrebna.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA




OS TZK D. 2. 2.

Usvaja moguénosti tjelesnog
vjezbanja na otvorenim i
zatvorenim sportskim
vjezbalistima

Primjenjuje poznate kinezioloSke motoricke aktivnosti na otvorenim i zatvorenim sportskim vjezbalistima.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

KinezioloSke motoricke aktivnosti
na otvorenim i zatvorenim
sportskim vjezbalistima
Jednostavnije pjesacke ture, igre
na snijegu, igre u vodi, na vodi i
uz vodu, orijentacijske igre...

Uz uciteljevu pomo¢
prepoznaje mogucnosti
tjelesnog vjezbanja na
otvorenim i zatvorenim
sportskim vjezbalistima i
vjezba oponasajuci tude
aktivnosti.

Primjenjuje poznate
kinezioloske motoricke
aktivnosti na otvorenim i
zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

Uz uciteljevu pomo¢
objasnjava moguénosti
tjelesnog vjezbanja na
otvorenim i zatvorenim
sportskim vjezbaliStima te
ih primjenjuje.

Predlaze moguénosti
tjelesnog vjezbanja na
otvorenim i zatvorenim
sportskim vjezbalistima,
ovisno o posebnostima
zavicajne regije u kojoj se
skola nalazi, te aktivho
sudjeluje u vjeZbanju.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OS TZK D. 2. 3.
Suraduje u elementarnim igrama
i prihvada pravila igara.

Prihvaca pravila igara i suraduje sa suigracima.

SADRZAJ

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Elementarne igre s visSe igraca u
kojima pojedinac pridonosi
uspjehu cijele skupine.

Pokazuje interes za
suradnju sa suigra¢ima u

igri.

Prihvaca pravila igara i
suraduje sa suigra¢ima na
uciteljev poticaj.

Dosljedno suraduje sa
suigraCima u igri i
donosenju zajednickih
pravila te ih primjenjuje u
igri, prosuduje igru uz
povremeno vodenje
ucitelja.

Suraduje u igri, prihvaca
pravila i samostalno
prosuduje postupke
sudionika igre u skladu s
njima.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

OS TZK D. 2. 4.

Aktivno sudjeluje u elementarnim
igrama koje razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje
i ustrajnost

Izvodi elementarne igre koje razvijaju samopostovanje i samopouzdanje.

SADRZA)

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA

\ VRLO DOBRA

IZNIMNA




Jednostavnije kinezioloske
aktivnosti, elementarne igre.

Izvodi elementarne igre
koje razvijaju
samopostovanje i
samopouzdanje uz
uciteljev poticaj i
praéenje.

Ucenik ima
samopouzdanja te podize
razinu ustrajnosti.

Ucenik izvodi
elementarnim igrama koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje te podize
razinu ustrajnosti kako
kod sebe tako i kod
suigraca.

Ucenik svojim pristupom
igri utjeCe na podizanje
samopostovanja,
samopouzdanja i razine
ustrajnosti kako kod sebe
tako i kod suigraca.




