JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0SNOVNE SKOLE VARAZDIN
ZA LIPANJ 2025.

OZNAKA ENERGETSKA
DAN U NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA VRIJEDNOST
TJEDNU OBROKA U kcal
SENDVIC OD CRNOG KRUHA S Sitarice koie sadrie
PONEDIJELJAK, MLIJECNIM NAMAZOM, luten rTJ1|i'ekoi
2.6.2025. POVRCEM, PURECOM SUNKOM, nf“.eén’i rojizvodi B2.1 372.9
SIROM, MLIJEKO jecni p
UTORAK, Zitarice koje sadrze
3. 6.2025. PILETINA NA MEKSICKI S RIZOM J 390,7
gluten C3.24
SRIJEDA GRAH RICET VARIVO S Zitarice koje sadrze D41 3799
4.6.2025. KOBASICAMA, CRNI KRUH gluten, celer i proizvodi ) !
EETVRTAK BOLOGNEZE S INTEGRALNOM gﬂ:::ig’ﬁ:ji;f ,
5.6.2025. TIESTENINOM, PASTERIZIRANA od jaja, mlijeko i C3.6 359,8
CIKLA e . .
mlijecni proizvodi
KAJGANA S BROKULOM, 5. . . .
’ :ET;(\)';S INTEGRALNI KRUH, CAJ S ﬂ::;'cgkaofe ‘:‘22:/25 , ES5.3 360,6
. 6. . MEDOM g ,Jajalp
PONEDIJELJAK, POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM Zitarice koje sadrze
9. 6.2025. NAMAZOM, CAJ S MEDOM | gluten, mlijeko i mlijecni 8216 388,9
JABUKA proizvodi )
1E>JT50 F;g';'s HELJDA S PAPRIKASEM OD Zitarice koje sadrze 3675
T ) PILETINE gluten C3.19 ’
SRIJEDA Zitarice koje sadrze 389,4
11. 6. 2025. KELJ VARIVO, INTEGRALNI KRUH gluten, celer i proizvodi D49
CETVRTAK PALENTA S PIRIANOM r';f;ggg? angl”jg:(')st 313 368,3
12. 6. 2025. TELETINOM proizvodi, mog '
prisutnosti alergena
mlijeko i mlijecni
PETAK - . C v s . 408,3
13. 6. 2025, SAVIJACA OD JABUKA, MLIJEKO pr0|zvvod|, 2|tar|c§ koje E51
sadrze gluten, cimet

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrce




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA

ZA LIPANJ 2025.

PONEDJELJAK 2.6 Juha, piletina na zaru, krpice sa zeljem
UTORAK 3.6 Junedi gulas s krumpirom, puding
SRIJEDA 4.6 Hamburger, sok

CETVRTAK 5.6 Kelj varivo, buhtla
PETAK 6.6 Tortilja na meksicki, puding

PONEDJELJAK 9. 6. Tjestenina bolognese, salata
UTORAK 10. 6. Grah s kobasicama, monte
SRIJEDA 11. 6. Rizoto s piletinom, salata

CETVRTAK 12. 6. Cevapi u lepinji, ajvar, luk, sladoled
PETAK 13. 6. Cordon blue, rizi-bizi, salata, ke€ap




