JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0OSNOVNE SKOLE VARAZDIN
ZA SVIBANJ 2025.

OZNAKA ENERGETSKA
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA VRIJEDNOST
OBROKA U kcal
PONEDJELIAK, | SENDVIC OD CRNOG KRUHA S Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i
5.5.2025. MLIJECNIM NAMAZOM, POVRCEM, mlije¢ni proizvodi B2.1 372.9
PURECOM SUNKOM, SIROM,
MLIJEKO
UTORAK, MLINCI | PECENA PILETINA, Zitarice koje sadrZe gluten C3.13 353,1
6. 5. 2025. PASTERIZIRANI KRASTAVCI
SRIJEDA KREM JUHA OD BROKULE, CRNI Zitarice koje sadrze gluten D3.6 375,3
7.5.2025. KRUH, BANANA
CETVRTAK RIZOTO S PILETINOM Zitarice koje sadrze gluten
8.5.2025. C3.10 390,8
PETAK HELJDIN GRIS S KAKAOM, ZASLADEN | Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Al9 386,8
9. 5.2025. MEDOM, JABUKA mogucénost prisutnosti glutena
PONEDJELJAK, | POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | Zitarice koje sadrze
12.5.2025. MARMELADOM, CAJ S MEDOM gluten, mlijeko i B2.9 372.2
mlijecni proizvodi
UTORAK, HELJDA S PAPRIKASEM OD PILETINE Zitarice koje sadrze 367,5
13. 5. 2025. gluten C3.19
SRIJEDA VARIVO OD LECE Zitarice koje sadrze D4.3 369,1
14. 5. 2025. gluten, celer, proizvodi
od jaja
CETVRTAK PALENTA S PIRJANOM TELETINOM Mlijeko i mlijecni C3.13 368,3
15. 5. 2025. proizvodi, mogucnost
prisutnosti alergena
PETAK COKOLADNI PUDING SA ZOBENIM Zitarice koje sadrze A1.2 378,8
16. 5. 2025. PAHULIICAMA, LIESNJACIMA, gluten, mlijeko i
BANANOM, CHIA | LANENIM mlijecni proizvodi,
SJEMENKAMA orasasto voce
PONEDJELJAK POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM Zitarice koje sadrze 391.9
19. 5. 2025. NAMAZOM, ACIDOFILNO MLIJEKO gluten, mlijeko i mlije¢ni | B 2.15
proizvodi
UTORAK, SALATA SA CRVENOM LECOM, Mlijeko i mlijecni C3.3 355,9
20. 5. 2025. MOZZARELOM, SVJEZIM POVRCEM | | proizvodi, moguénost
BUCINIM ULJEM prisutnosti glutena
SRIJEDA MAHUNE VARIVO S KRUMPIROM, Zitarice koje sadrze D 4.10 358,3
21.5.2025. MRKVOM | MESOM gluten, celer i proizvodi
CETVRTAK BOLOGNEZE S INTEGRALNOM Zitarice koje sadrze C3.6 359.8
22.5.2025. TJESTENINOM, PASTERIZIRANA CIKLA | gluten
PETAK COKOLINO PLUS S ZITARICAMA | mlijeko i mlije¢ni 391.2
23.5.2025. JABUKA proizvodi, Zitarice koje Al.11
sadrzZe gluten




PONEDJELJIAK, | SVJEZISIR'S VRHNJEM, KUKURUZNI | Zitarice koje sadrze 391,9
26.5.2025. KRUH, JABUKA gluten, mlijeko i B2.13

mlijecni proizvodi
UTORAK, SALATA OD TJESTENINE, PILETINE | Zitarice koje sadrze C3.9 358,2
27.5.2025. POVRCA gluten
SRIJEDA PILECA RAGU JUHA S POVRCEM | Zitarice koje sadrze 391,7
28.5.2025. NOKLECIMA, INTEGRALNI KRUH gluten, jajai proizvodi | D 4.4

od jaja
CETVRTAK DAN SKOLE
29.5.2025.

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.
NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée

JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA
ZA SVIBANJ 2025.

PONEDJELJAK 5. 5. Juha, piletina na zaru, duveg¢, salata
UTORAK 6. 5. Gulas s krumpirom, kolaé
SRIJEDA 7.5. Cevapi u lepinji, ajvar, luk

CETVRTAK 8. 5. Poriluk varivo, hrenovke, kroasan
PETAK 9. 5. Junedi saft, Siroki rezanci, salata

PONEDJELJAK 12. 5. Pileéi raznji¢i, pec¢eni krumpir, salata
UTORAK 13 5. Grasak varivo spnuc:jkil:glma i piletinom,
SRIJEDA 14. 5. Chickenburger

CETVRTAK 15. 5. Kelj varivo s mesom, tortica
PETAK 16. 5. Zapeceni grah, pljeskavica, ledeni ¢aj

PONEDJELJAK 19.5. Rizoto s meso, povrée, salata
UTORAK 20. 5. Grah ricet, pala€inke
SRIJEDA 21.5. Juha, peéena piletina, mlinci

CETVRTAK 22. 5. Gulas$ od junetine s noklecima i mrkvom
PETAK 23. 5. Piletina s tikvicama i njoki, monte

PONEDJELJAK 26. 5. Tuna na crveno, tjestenina, salata
UTORAK 27. 5. Fino varivo, krafna
SRIJEDA 28. 5. Tjestenina bolognese, salata

CETVRTAK 29.5. DAN SKOLE




