JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0SNOVNE SKOLE VARAZDIN
ZA TRAVANJ 2025.

ENERGETSKA
2l NAZIV OBROKA ALERGENI g::SKK: WAL O
TJEDNU OBROKA U kcal
UTORAK, PILETINA U BIJELOM UMAKU, glzu':::‘:;jzoﬁfjidz;f ,
1.4.2025. SIROKI REZANCI SA SPINATOM ’
025 SIRO SAS oM, od jaja, mlijeko i C3.22 367,2
CIKLA ? 28, TEeRa 1
mlijecni proizvodi
SRIEDA PORILUK VARIVO S JECMENOM Zitarice koje sadrze o 2604
2.4.2025. KASOM, INTEGRALNI KRUH gluten ‘ ‘
CETVRTAK . Zitarice koje sadrze
3.4.2025. RIZOTO 5 PILETINOM gluten €3.10 390,8
COKOLADNI PUDING SAZOBENIM | 5. -
PETAK PAHULIICAMA, LIESNJACIMA, o m“.elio s Alo 2788
4.4.2025. BANANOM, CHIA | LANENIM gmizw’)di Lraéasto {/oée ' '
SIEMENKAMA P '
Zitarice koje sadrze
PONEDJELIAK, | INTEGRALNI KRUH S BANANOM | o i
7.4.2025. NAMAZOM OD EKO LJESNJAKA | mg“.eéni' rojizvodi 526 385,5
KAKAA Jecni proizvod, '
orasasto voce
Zitarice koje sadrze
; ZlozRo/;I;’ SALATA OD TUNE 5 glu:nel?"ejljéai Ir: |ri9el<2“:\rlmci)dl’ 3815
P 3E0eS TJESTENINOM | POVRCEM yexotmijecnt €3.21 '
proizvodi, riba i riblji
proizvodi
SRIJEDA KREM JUHA OD BROKULE, CRNI Zitarice koje sadrze D36 e s
9.4.2025. KRUH, BANANA gluten ' '
. BOLOGNEZE S INTEGRALNOM . }
CETVRTAK TIESTENINOM, PASTERIZIRANA Zitarice koje sadrze C3.6 359.8
10. 4.2025. gluten
CIKLA
PETAK COKOLINO PLUS S ZITARICAMA | rorinzl\'lfgio i'ig'r':f:;('o.e 391.2
11. 4.2025. JABUKA P 4 J A1.11
sadrze gluten
SENDVIC OD KUKURUZNOG Z'tfg';enkzﬁ;iirize
PONEDJELJAK KRUHA S NAMAZOM OD m”.géni r’oizvjodi - 3711
14. 4. 2025. TUNJEVINE, RUKOLE, KIS. r;izvodﬁ hopon 'rJibJa i B2.3 '
KRASTAVACA, SIROM, MLIJEKO | Pro'zvecdiodjaja, r
riblji proizvodi
UTORAK, SALATA OD TJESTENINE, PILETINE | .. . . ;
15. 4.2025, | POVRCA Zitarice koje sadrze c39 358,2
gluten
ZVIEZDICAMA, POL. KRUH, giuten, Jaja 1 protzv D 4.13 397.2
16. 4.2025. od jaja, mlijeko i
JABUKA > Jaja, mijeko 1
mlije¢ni proizvodi




UTORAK,

SPAGETI MILANESE, KISELI

Zitarice koje sadrze

22.4.2025. KRASTAVC] glute.n, cel‘er i proizxodi, c38 368,2
proizvodi od gorusice
SRIJEDA Zitarice koje sadrze 389,4
23.4.2025. KEL) VARIVO, INTEGRALNI KRUH gluten, celer i proizvodi D4.9
Zitarice koje sadrze
CETVRTAK KRPICE SA ZELJEM,VPILEC'E BIJELO | gluten, jaja i proizvodi, 3711
24.4.2025. MESO SA ZARA mlijeko i mlije¢ni C3.27 !
proizvodi
mlijeko i mlije¢ni
PETAK LIN? CRUNCH 5A ZOBENOM proizi?)d? mogjli'::nost
KASOM | PLAZMA KEKSOM, . . ) 390,7
25.4.2025. < prisutnosti glutena, soja AA13
KRUSKA L . ,
i proizvodi od soje
PONEDJELJAK, POLUBIELI KRUH SA SIRNIM Zitarice koje sadrze
28.4.2025. NAMAZOM, ACIDOFILNO gluten, mlijeko i mlijecni B2.15 391.9
MLIJEKO proizvodi '
UTORAK, PALENTA S PIRJANOM Mlijeko i mlije¢ni 368 3
29.4.2025. TELETINOM proizvodi, moguénost C3.13 !
prisutnosti alergena
SRIJEDA GRAH RICET VARIVO S Zitarice koje sadrze D41 3799
30. 4.2025. KOBASICAMA, CRNI KRUH gluten, celer i proizvodi ' !

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrce




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA
ZA TRAVANJ 2025.

Mahune s krumpirom, hrenovke, voéni

UTORAK 1. 4. .
jogurt
SRIJEDA 2.4 Chickenburger, sok
CETVRTAK 3. 4. Grah varivo s kiselim kupusom, kola¢
PETAK 4. 4. Puredi saft, tjestenina, salata
PONEDJELJAK 7. 4. Cevapi u lepinji, mladi luk, ajvar
UTORAK 8. 4. Grah varivo sa suhim mesom, kroasan
SRIJEDA 9. 4. Dinstane boce, Siroki rezanci, salata
CETVRTAK 10. 4. Fino varivo, puding
PETAK 11. 4. Tortilja s piletinom, sok
PONEDJELJAK 14. 4. Kosana rolada, pire krumpir, Spinat
Gulas od junetine, krumpira i mrkve,
UTORAK 15. 4 tortica
SRIJEDA 16. 4. Blitva s krump|r9_m, riblji Stapici,
pala€inke
UTORAK 22. 4. Rizoto s mesom, povrée, monte
SRIJEDA 23. 4. Cordon blue, pire krumpir, Spinat
CETVRTAK 24. 4. Grah riéet, puding
PETAK 25. 4. Kotlet u umaku, tjestenina, salata
PONEDJELJAK 28. 4. Pileéi file, krpice sa zeljem, salata
UTORAK 29. 4. Tjestenina bolognese, salata
SRIJEDA 30. 4. Pizza, sok




