JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. OSNOVNE SKOLE VARAZDIN ZA
VELJACU 2025.

OZNAK ENERGETSKA
DAN U NAZIV OBROKA ALERGENI A VRIJEDNOST
TJEDNU OBROKA OBROKA U kcal
PONEDJEUAK, POLUBUELI KRUHS MASLACEM | Zitarice koje sadre gluten,
3. 2.2025. MARMELADOM, CAJ S MEDOM mlijeko i B29 372.2
mlije€ni proizvodi
UTORAK, BOLOGNEZE S INTEGRALNOM Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
4.,2.2025. TJESTENINOM, PASTERIZIRANA
CIKLA
SRIJEDA PILECA RAGU JUHA S POVRCEM | Zitarice koje sadrze gluten, 391,7
5. 2.2025. NOKLECIMA, INTEGRALNI KRUH jaja i proizvodi D44
od jaja
CETVRTAK KRPICE SA ZELJEM, PILECE BIJELO Zitarice koje sadrze gluten, 371,1
6. 2.2025. MESO SA ZARA jaja i proizvodi, mlijeko i C3.27
mlijecni
proizvodi
PETAK LINO CRUNCH SAZOBENOM mlijeko i mlije¢ni proizvodi
7.2.2025. KASOM | PLAZMA KEKSOM mogucnost prisutnosti A1.12 394.9
glutena, soja
i proizvodi od soje
PONEDJEUAK SENDVIC OD CRNOG KRUHA S Zitarice koje sadrie
10. 2. 2025. MLIJECNIM NAMAZOM, gluten, mlijeko i mlijecni B21 3729
POVRCEM, PURECOM SUNKOM, proizvodi
SIROM, MLIJEKO
UTORAK, SALATA OD TJESTENINE, Zitarice koje sadrze gluten, D4.1 379,9
11.2.2025. PILETINE | POVRCA jaja i proizvodi
od jaja
SRIJEDA GRAH RICET VARIVO S Zitarice koje sadrze D4.1 379,9
12.2.2025. KOBASICAMA, CRNI KRUH gluten, celer i proizvodi
CETVRTAK PALENTAS PIRJANOM Mlijeko i mlijecni C3.13 368,3
13.2.2025. TELETINOM proizvodi, moguénost
prisutnosti alergena
PETAK COKOLINO PLUS S ZITARICAMA | mlijeko i mlijecni 391.2
14.2.2025. JABUKA proizvodi, Zitarice koje Al111
sadrze gluten
PONEDJELJAK, POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM Zitarice koje sadrze gluten, 388,9
17.2.2025. NAMAZOM, CA) S MEDOM | mlijeko i B2.16
JABUKA mlijecni proizvodi
UTORAK, PILETINA NA MEKSICKI SRIZOM | Zitarice koje sadrze gluten
18. 2.2025. C3.24 390,7
SRIJEDA GRAH VARIVO S KUPUSOM Zitarice koje sadrze 398,3
19. 2.2025. gluten D 4.8




CETVRTAK SPAGETI MILANESE, KISELI Zitarice koje sadrze gluten, 368,2
20.2.2025. KRASTAVCI celer i proizvodi, Cc38
proizvodi od gorusice
PETAK COKOLADNI GRIS OD PIRA S Zitarice koje sadrze gluten, A1l3 356,4
21.2.2025. LANENIM SJEMENKAMA | mlijeko i

BADEMIMA, ZASLADEN MEDOM

mlije€ni proizvodi,
oraSasto voce

Skola pridriava pravo promjene jelovnika.
NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée

JELOVNIK PRODU?ENOG BORAVKA
ZA VELJACU 2025.

PONEDJELJAK 3.2 Junedi saft, palenta, salata
UTORAK 4. 2. Gulas s krumpirom, kroasan
SRIJEDA 5.2. Juha, pileéi medaljoni, rizi-bizi

CETVRTAK 6. 2. Grah riéet, palaéinke
PETAK 7.2. Hamburger, sok

PONEDJELJAK 10.2. Kotlet u umaku od gljiva, kasa, puding
UTORAK 11. 2. Kelj varivo, kolaé
SRIJEDA 12. 2. Kosani odrezak, pire, Spinat

CETVRTAK 13. 2. Fino varivo, monte
Juha, tjestenina bolognese, salata, Strukli
PETAK 14. 2. J . Sigrom

PONEDJELJAK 17. 2. Sekelji, pire krumpir, bananko
UTORAK 18. 2. Pizza, sok
SRIJEDA 19. 2. Teleéi saft sa Sirokim rezancima, salata

CETVRTAK 20. 2. Rizoto od morskih plodova, puding
PETAK 21. 2. Juha, pe€ena piletina, mlinci, salata




