JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0OSNOVNE SKOLE VARAZDIN
ZA SIJEI ANJ 2025.

OZNAKA ENERGETSKA
DAN U NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA VRIJEDNOST
TJEDNU OBROKA U kcal
UTORAK, SPAGETI MILANESE, KISELI Zitarice koje sadrze 368,2
7.1.2025. KRASTAVCI gluten, celer i proizvodi, | C3.8
proizvodi od gorusice
SRIJEDA KREM JUHA OD RAJCICE SA Zitarice koje sadrze D 4.13 397.2
8.1.2025. ZVJEZDICAMA, POL. KRUH, gluten, jaja i proizvodi
JABUKA od jaja, mlijeko i mlijecni
proizvodi
CETVRTAK RIZOTO S PILETINOM Zitarice koje sadrze
9.1.2025. gluten C3.10 390,8
PETAK LINO CRUNCH SA ZOBENOM mlijeko i mlijecni
10. 1.2025. KASOM | PLAZMA KEKSOM proizvodi moguénost A112 394.9
prisutnosti glutena, soja
i proizvodi od soje
PONEDJEUAK, POLUBIELI KRUH S MASLACEM | Zitarice koje sadrze
13.1.2025. MARMELADOM, CAJ S MEDOM gluten, mlijeko i B 29 372.2
mlije€ni proizvodi
UTORAK, SALATA OD TJESTENINE, PILETINE | Zitarice koje sadrze 358,2
14.1.2025. | POVRCA gluten, jaja i proizvodi CC3.9
od jaja
SRIJEDA PORILUK VARIVO S JECMENOM Zitarice koje sadrze D44 360,4
15. 1.2025. KASOM gluten
CETVRTAK KRPICE SA ZELJEM, PILECE BIJELO | Zitarice koje sadrze 371,1
16. 1.2025. MESO SA ZARA gluten, jajai proizvodi, C3.27
mlijeko i mlijecni
proizvodi
PETAK COKOLINO PLUS S ZITARICAMA | mlijeko i mlijecni 391.2
17.1.2025. JABUKA proizvodi, Zitarice koje | A1.11
sadrZe gluten
PONEDJELJAK POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM Zitarice koje sadrze 391.9
20. 1. 2025. NAMAZOM, ACIDOFILNO gluten, mlijeko i B 2.15
MLIJEKO mlijecni proizvodi
UTORAK, PILECI BATAK, DUVEC S RIZOM, Zitarice koje sadrze C3.29 386,2
21. 1.2025. SALATA OD KUPUSA gluten, gorusica,
mlijeko i mlijecni
proizvodi
SRIJEDA GRAH RICET VARIVO S Zitarice koje sadrze D4.1 379,9
22.1.2025. KOBASICAMA, CRNI KRUH gluten, celer i proizvodi
CETVRTAK HELJDA S PAPRIKASEM OD Zitarice koje sadrze 367,5
23.1.2025. PILETINE gluten C3.19
PETAK KAJGANA S BROKULOM, Zitarice koje sadrze E5.3 360,6
24.1.2025. INTEGRALNI KRUH, CAJ S gluten, jaja i proizvodi
MEDOM




PONEDJELJAK, INTEGRALNI KRUH S NAMAZOM | Zitarice koje sadrze 385,5
27.1.2025. OD EKO LJESNJAKA | KAKAA, gluten, mlijeko i B2.11
MLIJEKO mlije¢ni proizvodi,
orasasto voce
UTORAK, PURETINA U BIJELOM UMAKU, Zitarice koje sadrze
28.1.2025. SIROKI REZANCI SA SPINATOM, gluten, jajai proizvodi C3.22 367,2
CIKLA od jaja, mlijeko i
mlije¢ni proizvodi
SRIJEDA KELJ VARIVO, INTEGRALNI KRUH | Zitarice koje sadrze 389.4
29.1.2025. gluten, celer i proizvodi | D 4.9
CETVRTAK UMAK OD TUNE S INTEGRALNOM | Zitarice koje sadrze C3.28 388,8
30. 1.2025. TJESTENINOM, PASTERIZIRANA gluten
CIKLA
PETAK COKOLADNI PUDING SA Zitarice koje sadrze A12 378,8
31.1.2025. ZOBENIM PAHULIICAMA, gluten, mlijeko i

LJESNJACIMA, BANANOM, CHIA |
LANENIM SIEMENKAMA

mlije¢ni proizovid,
orasasto voce

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se mozZe servirati voce i/ili povrée




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA
ZA SIJECANJ 2025.

UTORAK 7. 1. Grah ricet, kifla od cokolade
SRIJEDA 8. 1. Pecena piletina, mlinci, salata
CETVRTAK 9. 1. Gulas s krumpirom, puding
PETAK 10. 1. Hamburger, sok
PONEDJELJAK 13. 1. Junedi saft, Siroki rezanci, salata
UTORAK 14. 1. Fino varivo s hrenovkama, monte
SRIJEDA 15. 1. Juha, pohana piletina, duveé, voée
CETVRTAK 16. 1. Mahune varivo, kolaé
PETAK 17. 1 Svinjski kare u umaku od gljiva, kasa,
salata
PONEDJELJAK 20.1. Rizoto s piletinom i povréem, salata
UTORAK 21. 1. Varivo od teletine s graSkom i noklecima
SRIJEDA 22. 1. Cufte, pire krumpir, milk schnitte
CETVRTAK 23. 1. Juha, njoki u umaku od &etiri vrste sira,
tortica
PETAK 24. 1. Tjestenina bolognese, salata, voée
PONEDJELJAK 27 1. Restani krumpir, kissoekli kupus, pe€enice,
UTORAK 08 1. Varivo od mat:lli)r:’:iril;iosgelljftuhim mesom,
SRIJEDA 29. 1. Juha, kosanarolada, pire krumpir, Spinat
CETVRTAK 30. 1. Grah s kiselim zeljem, éoko kolaé
PETAK 31. 1. Rizoto od lignji, voc¢e




