JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. 0SNOVNE SKOLE VARAZDIN
ZA PROSINAC 2024.

ENERGETSKA
DANU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA | VRUEDNOST
TJEDNU OBROKA U keal
SENDVIC OD CRNOG KRUHA S
P(;'\'f; JZE)LZJ:K’ MLIJECNIM NAMAZOM, POVRCEM, | Zitarice koje sadrze gluten,
PURECOM SUNKOM, SIROM, mlijeko i mlije¢ni proizvodi B2.1 372.9
MLIJEKO
UTORAK, PURETINA U BIJELOM UMAKU, Zitarice koje sadrze gluten,
3.12.2024. SIROKI REZANCI SA SPINATOM, jajai proizvodi od jaja, mlijeko 367,2
S . C3.22
CIKLA i mlijecni proizvodi
452“38?4 GRAH VARIVO S KUPUSOM Zitarice koje sadrze gluten D4s 398,3
SCElT;/ sgg: RIZOTO S PILETINOM Zitarice koje sadrze gluten €310 390,8
ZOBENA KASA S LANENIM . T . .
PETAK SIEMENKAMA | VOCEM ZASLADENA | MIieko i mlijecni proizvodi, 393,6
6.12.2024. Zitarice koje sadrze gluten AlA4
MEDOM
PONEDJELJAK, POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | Zitarice koje sadrze gluten,
9.12.2024. MARMELADOM, CAJ S MEDOM mlijeko i mlijecni proizvodi B2.9 3722
UTORAK, SPAGETI MILANESE, KISELI Zitarice koje sadrze gluten,
10. 12.2024. KRASTAVCI celer i proizvodi, proizvodi od C3.8 368,2
gorusice
SRIJEDA KREM JUHA OD RAJCICE SA Zitarice koje sadrZe gluten,
11.12.2024. ZVIJEZDICAMA, POL. KRUH, JABUKA jaja i proizvodi od jaja, D4.13 397.2
mlijeko i mlije€ni proizvodi
CETVRTAK MLINCI | PECENA PILETINA, Zitarice koje sadrze gluten, 353 1
12.12.2024. PASTERIZIRANI KRASTAVCI mlijeko, mlije¢ni proizvodi C3.16 !
PETAK HELJDIN KRIZ S KAKAOM, ZASLADEN mlijeko i mlijecni proizvodi 386.8
13.12.2024. S MEDOM, JABUKA mogucénost prisutnosti A1l19 !
glutena
PONEDJELJAK, POLUBIELI KRUH SA SIRNIM Zitarice koje sadrzZe gluten,
16.12.2024. NAMAZOM, CAJ S MEDOM | mlijeko i mlijecni proizvodi B2.16 388,9
JABUKA
UTORAK, BOLOGNEZE S INTEGRALNOM Zitarice koje sadrze gluten 359.8
17.12.2024. TJESTENINOM, PASTERIZIRANA C3.6
CIKLA
SRIJEDA PILECA RAGU JUHA S POVRCEM | Zitarice koje sadrze gluten, 391,7
18.12.2024. NOKLECIMA, INTEGRALNI KRUH jaja i proizvodi od jaja D4.4
CETVRTAK PALENTA S PIRJANOM TELETINOM Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, 368,3
19.12.2024. moguénost prisutnosti c3.13
alergena
PETAK COKOLINO PLUS S ZITARICAMA | mlijeko i mlije¢ni proizvodi, 391.2
20.12.2024. JABUKA Zitarice koje sadrze gluten Al11l

Skola pridriava pravo promjene jelovnika.
NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voée i/ili povrée




JELOVNIK PRODUZENOG BORAVKA
ZA PROSINAC 2024.

PONEDJELJAK 2.12. Fino varivo s povréem i piletinom
UTORAK 3.12. Juha, rizoto od svinjetine, salata
SRIJEDA 4,12. Pileéi paprikas, tjestenina

CETVRTAK 5.12. Juneci gulas s krumpirom, puding
PETAK 6. 12. Tuna na crveno, Spagete, parmezan,
salata

PONEDJELJAK 9.12. Juha, pecena piletina, mlinci, salata
UTORAK 10. 12. Cufte, pire krumpir, sok
SRIJEDA 11. 12. Spagete bolognese, kolaé, salata

CETVRTAK 12. 12. Grah ricet, zlevka sa sirom
PETAK 13.12. Tortilje s piletinom, monte
PONEDJELJAK 16.12. Svinjski paprikas, rizi- bizi
UTORAK 17 12, Restani krumpir, kls'elo zelje, kobasice,
puding
SRIJEDA 18. 12, Juha, pohana piletina, krumpir iz pec¢nice,
salata
CETVRTAK 19. 12. Pile¢e varivo s mrkvom, kola¢
PETAK 20.12. Hamburger, sok




